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Bu topraklar fedakar, cefakar,
kabraman kadinlarimizla Anadoludnr.

anakkalede diismana gecit vermediysek o
donemde yasayan annelerimizin vatan, millet,
bayrak sevgisi ile yetistirdigi ve mukaddesatimiza
sahip ¢ikan evlatlart sayesindedir. Istiklal Harbimizi
kazanip ay yildiz bayrak yapmamizda ve devletimizi
kurmamizda; ~ Serife Baclarin, Kara Fatmalarin,
Nene Hatunlarin ve tarihimize adini alun harflerle
yazdirmig nice isimsiz kahraman kadinimizin ve
annelerimizin emegj, gozyasi, duast ve alin teri vardir.
Bu topraklardan Kocatepe'ye bir ulusun kaderine yén
vermek i¢in kogan Mehmetgigin arkasindan gozyasi
doken, ona yol olan, siper olan, as olan, es olan,

dayanak olan, kucaginda yavrusuyla cepheden cepheye
kosan kadinlarimuzla geldik bu giinlere. Yaptiklariyla
milletimizin gegmisinde iz birakan kadinlarimiz  hig
stiphesiz gelecegimizin sekillenmesinde de  aktif rol
oynayacaklardur.

Kocaman yiirekleriyle sevgi ve sefkatin timsali, hayatin her
alaninda fedakérligy, tiretkenligi ve duyarliig: temsil eden
kadinlar, huzurlu ve saglikli bir toplumun temel taglaridur.
Kadim medeniyetimizde gok 6zel bir konuma sahip olan,
toplumsal hayatta 6nemli roller ustlenen ve urettikleri
degerler ile tilkemizin gelisip giiglenmesine biiyiik katks
saglayan kadinlarimiz her seyin en iyisine, her hizmetin en
giizeline layikur.

Kadinlarimiz igin, Ustlendikleri bu ¢ok yonlii roller



iceresinde biraz nefes alabilecekleri, sosyal ve kiiltiirel
hayata hemcinsleriyle birlikte  katlabilecekleri
ve dinlenirken ayni zamanda esitli egitimlerle
kendilerini daha da gelistirebilecekleri onlara ait bir
ortam olmasi gerektigini diisindiik. Bu diisiincemiz
sonrasinda Kadin Kiiltiir Evleri Projesi ortaya ¢ikui.

Ulkemizde “Degisimin ve gelisimin mimarlari
kadinlarimiz olacakur.” diistincesiyle 24 Temmuz
2020 tarihinde baglatugimiz Kadin Kiltir Evleri
Projemiz, fikirsel anlamda ortaya cikarken nasil
bizleri heyecanlandird: ise bugiin Afyonkarahisar'in
dort bir yanindaki tiim kadinlarimizi da ayni
sekilde heyecanlandiriyor ve Kadin Kiiltiir Evlerimiz
kadinlarimizin destegi ile hizla biiytiyor.

Kadin Kiltiir Evleri Projesi ile kadinlarimizin
sosyal ve kiiltiirel hayatlarina renk katacagiz. Kadin
Akademisi olarak planlanan Kadin Kiiltiir Evleri;
kadinlarimizin  egitimden sagliga, sanattan sosyal
ve kiiltiirel etkinliklere kadar her alanda egitim
alabilmelerine imkin saglayacak Afyonkarahisar'in
vizyon projelerinden biridir.

Hayaun yiikiinii her daim omuzlarinda tagtyan
kadinlarimizin, nezih ve rahat bir ortamda kendilerini
daha da gelistirebilmeleri, vakitlerini verimli ve etkin
bir sekilde kullanabilmeleri, yasamlar1 boyunca
kullanabilecekleri bilgi ve becerileri dogru kisilerden,
dogru metotlarla ve giiven igerisinde 6grenebilmeleri
amaciyla gikugimizin bu kutlu yolda ne kadar dogru
bir karar verdigimizi her gecen giin daha da iyi
anlayarak yolumuza devam ediyoruz.

Kadin Kiiltiir Evleri Projesi, dilkemizin
aydinlik geleceginin ve giiclii Tiirkiye'nin
mimart olan/olacak nesilleri yetistiren
ve sekillendiren kadinlarimizin kigisel

gelisimlerine destek vermeyi, iiretkenligini

ve dolayistyla mutlulugunu artirmay:
hedeflemektedir. Ciinkii mutlu kadin;
mutlu bir aile, mutlu bir aile ise mutlu ve
huzurlu bir toplum insa eder.

Her insan, bir annenin dolayisiyla bir kadinin
egitiminden ve terbiyesinden geger. Bu yiizden iyi
yetismis ve egitim almus bir kadinin, toplumsal hayata

SUNUS

katkilart ¢ok 6nemlidir. Bu sebeple, kadinlarimizin
daha huzurlu ve giivenli bir yasam siirmeleri, tiretime
dahil olmalar1 ve yasam kalitelerini her gecen giin
arturabilmeleri adina elimizden geleni yapiyoruz.
Kadin Kiiltiir Evleri Projemiz ile kadinlarimiza yonelik
titizlikle hazirladigimiz egitim programlar1 (okuma-
yazma kurslari, aile ici iletisim, saglik alaninda ve dini
konularda egitimler, cesitli mesleki kurslar ve benzeri
birgok egitim ve faaliyet) bunun en 6nemli géstergesidir.
Ayrica  Kadin  Kiiltiir ~ Evlerinde  kadinlarimizin
kendilerine bir kazan¢ saglamalari, ilimizin tanitimi,
geleneksel el sanatlarinin yasatilmast ve gelecek nesillere
aktarilmast amaciyla yoreye 6zgii bircok el emeg; tirtiniin
yapilmasint planlamaktayiz. Kadin Kiiltiir Evlerimizde
son yillarda hizla kaybolan aile degerlerimiz basta
olmak tizere medeniyetimize yon veren, bizi biz yapan
tim degerlerimizi bir kez daha hatrlatmak istiyoruz.
Iyi niyetle, giizel diisiincelerle giktigimiz bu yolda tiim
kadinlarimizi ve toplumumuzun her kesimini yanimizda
gormek istiyoruz.

Emegin, alin terinin, fedakarligin, sevginin ve sefkatin
timsali kadinlarimiz igin hayata gecirdigimiz Kadin
Kiiltiir Evleri Projemiz her kesimin biiyiik destegini
arkasina alarak emin adimlarla ilerliyor. Ulkemizin dért
bir tarafinda uygulanacagmna inandigimiz bu anlaml
calismaya verdikleri egitimler ve yapuklar faaliyetlerle
goniil ve destek verenlere, projeyi basariyla ytiriiten Vali
Yardimcimiz Nurullah Kaya'ya, AKU Rekeorii Sayin
Prof. Dr. Mehmet Karakas'a, AFSU Rektorii Sayin
Prof. Dr. Nurullah Okumuga, kaymakamlarimiza,
belediye baskanlarimiza, il miidiirlerimize, il yliriitme
kurulu tiyelerimize, kadin kiiltiir evleri miidirelerimize
ve emegi gegenlere sitkranlarimizi sunuyoruz. Projemizi
desteklemek ve Kadin Kiiltiir Evlerinde yiiriitiilen
faaliyetleri kalici hale getirebilmek ayni zamanda
projenin hedeflerini ve 6nemini daha genis kesimlere
aktarabilmek amaciyla yayin hayatina baglayan Kadin
Kiiltiir Dergimize bagarilarla dolu bir yayin hayau diliyor,
son soz olarak tiim kadinlarimiza hitaben diyoruz ki

Kadun Kikfiur Evi Sizin Eviniz
GOKMEN CiGEK | SUMEYRA CiGEK

AFYONKARAHISAR VALISI | KADIN KULTUR EVLERI
ONURSAL BASKANI
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Afyonkarahisar

KADINKULTUR
—evileri

Kadmnlarimizin,
potansiyel olarak sahip olduklar: giicii ortaya ¢ikaracak olan
sartlarin saglanmasi amaciyla Afyonkarahisar’in tiim ilgelerinde
“Kadin Kiiltiir Evleri” agilyyor.



Degerli okurlar, oncelikle elinizde bulunan dergi
hakkinda sizlere bilgi vermek isterim. Ilk olarak
dergimizin varolus amacindan baglayalim. Nesilden
nesile kiiltiir aktariminin  basmihmandari  olan
kadinlarimiza yonelik bir proje bizlere esin kaynag
olmugtur. ~ Nitekim  dergimiz,  Afyonkarahisar
Valiliginin 24 Temmuz 2020de tim ilgelerde
baglatugr Kadin Kiiltiir Evleri Projesinde yaganilan
gelismeleri ve Kadin Kiiltiir Evlerinin Afyonkarahisarli
kadinlarimizin hayatina etkilerini takip edebileceginiz
bir rehber niteligindedir.

ik sayimizda Kadin Kiiltiir Evleri Projesinin amacinu,
ortaya cikis gerekgesini ve projenin hedeflerini en
kapsamli haliyle projemizin mimari olan Sayin
Valimiz Gokmen CICEK’in ve Kiymetli Esi Stimeyra
CICEK Hanimefendi'nin kaleminden okuyacagz.

Kadin Kiltir Evlerimiz ile ilgili haberleri projenin
mutfaginda olan ilge kaymakamlari ve belediye
bagkanlarindan  dinleyecegiz.  Séylesilerle sanat,
edebiyat, saglik ve spor diinyasini, kadinlarin
goziinden sizlere aktaracagyz.

Gegmisten  glinlimiize  yasadigi  cografyanin
etkisiyle kiiltiirel birikimin odak noktasinda olan
Afyonkarahisarli  kadinlarimizin - Kadin -~ Kiileiir
Evleri marifetiyle bu mirast koruyup gelecek
nesillere aktaracak olmasinda bizlerin de katkisinin
olmasindan gurur duymakrayiz.

“Kadina Dair” kapagr ile ¢ikan Kadin Kiltiir
dergisinin 1. saywsint sizlere sunmaktan mutuluk
duyar, keyifli bir okuma yolculugu dilerim.
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KADINLARIMIZ [CIN BIR YUVA .
ADIM ADIM KADIN KULTUR EVLERI

Sayln Valimiz Gokmen CICEK ve Kiymetli Esi
Siimeyra CICEK Hanimefendi'nin onderliginde,
Afyonkarahisarli  kadinlarimizin =~ sosyal — hayata
katilimlarini  arurip  potansiyel anlamda  sahip
olduklar1 giicii ortaya gikaracak sartlarin saglanmasi
amaciyla kadinlarimizin egitimsel, sportif, sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlere katlabilecekleri “Kadin Kiiltiir
Evleri” il¢elerimizde, kaymakamlik ve ilce belediye
bagkanliklarimizin is birligi ile kurulmaya devam
etmektedir. Kadin Kiiltiir Evleri Projesinin temel
hedefi Afyonkarahisarda yasayan tiim kadinlarimiza
ulagmaktir.

SAYILARLA BIZ...

Halihazirda acilist yapilan 7 ilcemizde, tic aylik siirede
2632 kadinimiza 211 farkli alanda 1698 saatlik
sosyal, kiiltiirel ve sportif egitim verilmistir. Toplam
faaliyet saatinin 1432 saati kadinlarimizin kisisel ve
mesleki gelisimine katki saglamis olup 1200 saati ise
sosyal, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere ayrilmustir.

iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR



iLK ADIMLAR

Kadin Kiiltiir Evlerimiz,

toplumun her kesiminde

takdirle karsilanmastar.
Afyonkarahisar Belediyesi,
vniversiteler, STK lar

ve goniillii uzmanlar

tarafindan gerceklestirilen

egitim ve soylesi faaliyetleri

yerel ve ulusal basinda yer
almagstar.




Kaduilti

KURUMSALLASMA SURECIMIZ...

Kadinlarimizin - hayatina dokunan Kadin Kiiltiir
Evlerimizin tiim planlamasi, alaninda uzman kisilerin
bulundugu kurullar tarafindan hazirlanmakeadur.
Kadin  Kiiltiir  Evlerimizin ~ kurumsallasmasini
saglamak amaciyla kurullarimiz, orta ve wuzun
vadeli planlarla caligmalarina devam  etmektedir.
llgelerimizde ~ kaymakamlarimiz ~ ve  belediye
baskanlarimiz 6nderliginde kurulan Ilge Yiiriitme

Kurullarimiz, ¢alismalarini Il Yiiriitme Kurulu
kararlari dogrultusunda  gergeklestirmektedir.
Projenin  baslangicindan  itibaren  kurulumuzda,

tiniversitelerimiz ve il Midirliiklerimizden alaninda
uzman personellerle “Kadin Kiiltiir Evleri Kurulug
ve Calisma Yonergesini ve Kadin Kiltir Evleri
Kurumsal Kimlik Rehberi’ni isbirligiyle hazirlayarak
kurumsallasmaya dogru 6énemli bir adim atmugtir.

ILK ADIMLAR

KADIN URETIMINI DESTEKLIYORUZ...
Kadin Kiiltiir Evlerimiz, kadin istihdamini ve
girisimciligini arurmak adina, her ilge ozelinde
kadinlarin iiretime katlimlarini tegvik edici bir
yaptya da kavusmustur. Bu amact gergeklestirmek
izere atugimiz en Onemli adimlardan biri de
“Afyonkarahisar Kadin Kiiltiir Dernegi’ni kurmakur.
Dernegimiz araciligiyla kadinlarimizin girisimciligini
destekleyecek ve gelir getirici faaliyetlere katilimini
artiracagiz. Sanatsal mozaik, dekoratif mermer
tiriinleri, dogal tas taki tasarimi, hediyelik esya gibi
cok genis triin yelpazesiyle kadinlarin iiretimini
destekleyecek gerekli alt yapiy1 ve sats ve pazarlama
kosullarini olusturuyoruz.

iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR
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KaduwKiiltiir BIR ANNE
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ELF OPULESI BIR ANNE

Afyonkarahisar’m Sandikli ilcesinde, hiiziinlii ~ babasi gibi olmasin diye yasasin diye “Yasar” adin1 verdi
bir evde diinyaya geldi. Cocukluk anilarindan  biricik ogluna fakat onun hayallerinden bagka plant
geriye kalan en biiyiik hatra, yetim bir kiz olarak ~ vardi kaderin. Kader, anne oglun bagint 6miir boyu
biiyiimesiydi. Daha okul c¢agina gelmeden  gii¢lendirecek bir benzerlik kurgulamis olmalr ki oglu Yasar
babasini kaybetmisti. Ozellikle kiz ¢ocuklarinin  da heniiz bir buguk yagindayken babasin kaybetmisti.

diinyasinda en 6zel baglarin  kuruldugu baba
figiirinden mahrum kalmusti. Fakat hayat; kayiplar
yasandiginda bizimle birlikte {izilen, zamanin
durdugu ya da yavasladig bir sey degildi ve yillar
geti, kendisi aile kuracak yasa geldi.

Evlendi... Kim bilir belki kendisi babasiz biiytimtistii
ama anne baba sevgisi sicakligiyla biiytitecegi
evlatlarin hayalini kurdu genglik yillarinda. Cok
uzun siirmedi ilk yavrusunu, ilk goz agrisini, ald

kucagina. Saglikli bir erkek evladi oldu. Belki kendi
yasayamadiklart belki de erken yasta kaybettigi

ﬁ iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR



BIR ANNE

Babasiz biiytiyen kiigiik kiz, babasiz oglan biiytitmek
zorunda kalmisti. Cocuk yasta babasini, evliliginin
cocukluk donemlerinde kocasini kaybetmisti.

Hayat sartlariyla miicadele edebilmek gayesiyle ikinci
kez evlendiyse de ikinci kez anne olmayr diisiinmedi
cok uzun bir siire. Biricik evladi Yasara verdi tiim sevgi
ve ilgisini. Sabahlari operek pasam diyerek uyandird:
oglunu, kahvalusint 6zenle hazirladi, kapidan sarilarak
ugurladi okuluna.

Her anne gibi okusun, meslek sahibi olsun, miirtivvetini
gorsiin istiyordu o da. Duali dilinden diisiirmedi bu
niyazinu.

Biiyiidii Yasar, civan mert bir delikanli oldu. Annesiyle

bag1 hi¢c kopmadi, hatta bir keresinde su s6zler dokiildii
Yasar'in dilinden “Anam, ben seni 6lene kadar hic
birakmam.”. O an iizerinde ¢ok diisiinmedi bu séziin,
kocaman sarildi ogluna, 6ptii onu, saglarini oksadi
onun, basti bagrina.

Polis olmustu Yasar, iiniformasini nasil da yakistirtyordu
annesi ona. Hayat boyu miicadele ettigi gayesine
ulagmig; oglunu biiylitmiis ,meslek sahibi yapmis bir
annenin gururu vard: gozlerinde. Bu siiregte ikinci esi
de vefat etmisti.

Ayagr kirlmist vazife baginda Yagar'in, raporluydu.
Annecigini de almist Istanbul’a, yanina. Oglunu
dizinin dibinden ayirmiyor; ¢ayini, yemegini ayagina
getiriyordu oglunun. Yagar ise mutsuzdu. Annesine
soyle dedi “Anam durulacak , yaulacak zaman degil.
Ben kendimi iyi hissediyorum, gdrevimin bagina
dénecegim.”. Igine sinmese de hayir diyemedi ogluna.
Nasil desin, yillar boyunca vatan sevgisiyle yetistirmeye
cabaladig1 oglu vatan icin goreve dénmek istediginde
ne derse bir anne onu dedi “Allah’im ayagina tas
degdirmesin oglum!”.

7 Haziran 2016 giinii Istanbul’un Fatih Ilgesi Vezneciler
semtinde hain PKK’nin bomba yiiklii aragla diizenledigi
teror saldirisinda sehit oldu biricik evladi, annesinin
Yasar'1...Yiiregine bir kor diistii, koca Istanbul’a
sigamadi, koca diinyaya sigamadi. 28 yasinda schit olan
oglu Yasar da s6ziinii tutmugstu “Anam, ben seni 6lene
kadar hi¢ birakmam.” demis, 6yle de yapmustt.

Cok zor zamanlar gecirdi ama onun yasadig1 hicbir
sey kolay degildi zaten. Duramazdi... Yetim biiytimiis,
yetim evladini bitytitmiistii. Durmadi...

O hem yetim olmanin hem de yetim anast olmanin
ne demek oldugunu iyi biliyordu. En iyi bildigi seyi
yapmaya karar verdi Kezban Kog. Yine anne olacaku,
yetim annesi... Arastirdi, sorusturdu, koruyucu aile
olmaya karar verdi. Gide gele Afyon il merkezinin
yolunu asindirdi.

Bir yetim kiz evladi vardi; Semiha isminde, 9 yasinda,
gozleri g1l 151l bir kiz gocugu... Kani hemen kaynadi ona
Semiha'nin. Bir de agabeyi vardi, 11 yasindaki Hiiseyin.
Anneligin sinirt var miydi? Onun anne yiiregine iki
yetim de sigardi elbette hem kardegleri ayirmak olur
muydu? Aynen de Gyle yapu ve iki yetimin annesi oldu
Kezban Kog...

Sehit oglu Yasar anlatts onlara... “Agabeyinizi bilin!”
dedi... “Sehidimizi bilin!” dedi... “Vatanimiz: bilin!”
dedi.

Ve bizlere sadece bir hayat dersi degil, eli opiilesi bir
annelik dersi de verdi, yetimlerin anasi yetim Kezban

Kog... ﬁ
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KADIN KULTUR EVLERINE PE%E >
KADIN ELI DEGECEK E/

BAYAT

KADIN KULTUR EVi

“Kadin Kiiltiir Evleri, goniilliiliik esasina dayanan,

kadinlarimiza kiiltiir aktarim: yapan, kendi kendine yetebilen,
bagimsiz ve hayatin icinden olusturulmus yapilanmalardsr.”

& iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR




BAYAT KADIN KULTUR EVi

Bayat Kaymakamligi olarak Valimiz Sayin Gékmen
CICEK in talimatlarryla digerilgelerle es zamanli olarak
ilgemizde de Kadin Kiiltiir Evi yapimi ¢aligmalarina
basladik. Ilk hedefimiz yeni bir bina yapimindan
ziyade halihazirda bulunan ve kullanilmayan bir
binanin tespit edilip tadilat yapilmak suretiyle Kiiltiir
Evi olarak faaliyete girmesiydi. Bu niyet ile Belediye
Bagkanimizla yola koyulduk. Ilgemizde bulunan
uygun yapilart gézden gecirdik ve neticesinde su anda
tadilati devam eden okul binasina karar verdik.

Caligmalara baglarken diger ilgelerden bir farkimiz
vardi: Kadin Kiiltiir Evine kadin eli degecek, Kiiltiir
Evimizi kadinlar dizayn edecek. Baglangicindansonuna
kadar tiim agsamalarinda kadinlarin griisleri alinarak
caligmalar1 yiiriitmeye bagladik. Ince iscilik, duvar
renkleri, kapi modelleri ve daha birgok dekorasyon
alaninda segme ve dizayn etme ¢aligmalarini bizzat ilge
kadinlarimiz yiiriictiiler.

Kadin Kiiltiir Evleri giiniimiizde goniilliiliik esasina
dayanan, kadinlarimiza kiltir aktarimi  yapan,
kendi kendine yetebilen, bagimsiz ve hayatun
icinden olusturulmus yapilanmalardir. Tiirk-Islam
medeniyetinde “Halka hizmet Hakk'a hizmettir.”
felsefesinden ~ yola  ¢ikilarak  devlet  destegiyle
kiiltiirtimiizde hayat bulmugtur.

Bu proje ile ilcemizde kadinlarimizin sosyal ve
kiiltiirel hayatlarina renk katmayi planliyor, her alanda
kadinlarimizin daha donanimli olmasini amagliyoruz.

Omer TEKES

Bayat Kaymakamt

Kadin Kiltiir Evimizin ingaast bitmeden farkli
alanlarda onlarca, yiizlerce etkinlik, egitim vb.
planlamalarina basladik.

Sayin Valimizin de dedigi gibi Kadin Kiiltiir
Evlerimiz birer anne akademisi olacak. Kadinlarimiz
saglikli yasam etkinlikleri ile sportif faaliyetler
yaparak daha miireffeh bir hayat siirdiirecek. Yeri
gelecek film okumalari ile daha 6nce izlemis olduklar
ya da izlemedikleri filmleri farkli bir bakis agisiyla
degerlendirme imkani bulacak. Yeri gelecek aile
danisma terapileriyle rahatlayacak, boylece evinde
daha ozgiivenli ve huzurlu bir yasam siirdiirme
firsatint yakalayabilecekir.

Kadin Kiltiir Evimizde ¢ocuklu aileleri unutmuyoruz,
anneler egitim alirken ¢ocuklar olusturacagimiz
cocuk oyun odasinda zevkle vakit gecirecek. Boylece
cocugunu bir yerlere birakip kiiltiir evine gelme
imkani bulamayan kadinlar da ¢ocuklariyla birlikte
buraya gelerek, cocuklar oyun alaninda oynarken
onlar da kildir evinde sunulan imkanlardan

faydalanacaklar.

Sonug olarak  yeni yetisen nesli egiten, toplumda

sosyallestiren, onlar1 gelecege hazirlayan
kadindir. Kadinin ayaklarinin yere saglam basmasi,
ailesine verdigi katkinin artmasi, ufkunun gelismesi
agisindan Kadin Kiiltiir Evini 6nemsiyor ilgemiz icin

hayirli olmasini temenni ediyorum.




KooluKgiltiie KADIN KULTUR EVLERI

Halil ibrahim BODUR
Bayat Belediye Bagkan

A.Fyonkarahisar Valimiz Sayin Gokmen Cigek b 'S ; - g
Beyin  onciiliigiinde yapimina  bagladigimiz B\
Bayat llgesi Kacgim Kiiltiir Evimizin in§aat1g son wa //////////////ml N
hiziyla devam etmektedir. Bayat Belediyesi ve y e | J” |
Kaymakamligimizla caligmalari yakindan  takip e | i | / fj
ediyor, Bayat Belediyesi olarak iizerimize diisen i !
sorumlulugu yerine getirmeye calistyoruz. Bireyin, v
kisiliginin sekillendirilmesinde de en 6nemli gorev ]
kadinlarimiza diismektedir. Kadina hem dinimiz il i
hem de medeniyetimiz biiyiik deger vermektedir. 4

Bayat Belediyesi olarak Kiymetli Valimiz Gékmen ! -
Cicek onciiligiinde hem kadinlarimizin  hayat P | SN
standartlarini yiikseltmeye calisiyor hem de onlara s ) s==y

akdif olabilecekleri nitelikli ortamlar hazirliyoruz.
Ucretsiz  hizmet verecek olan Kadin Kiiltiir
Evimizde kadinlara meslek 6greterek is sahibi
olmalarina zemin hazirlamaya calisacagiz. Boyle bir
projeye onciilik eden Degerli Valimize ilge halkim
adina saygi ve siikranlarimi sunuyorum.

ﬁ iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR



BAYAT KADIN KULTUR EVI

5

“Bireyin, kisiliginin sekillendirilmesinde en onemli gorev
kadinlarimiza diismektedir. Kadina hem dinimiz hem de
medeniyetimiz biyiik deger vermektedir.”



KooluKgiltiie KADIN KULTUR EVLERI

AILE VE TOPLUM ARASINDAKI
EN SAGLAM KOPRU KADIN

BOLVADIN

KADIN KULTUR EVi

“Kadin Kiiltiir Evlerimizde egitim alan kadinlarimiz;

huzurly, saglikls, gelismis, miireffeh bir toplumun

mimarilar: olacaklardir.”

ﬁ iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR



BOLVADIN KADIN KULTUR EVi

Adem OZTURK

Bolvadin Kaymalkamt

Saym Valimizin talimatlar1 ile ilimiz genelinde
baglaulan Kadin Kiltiir Evleri Projesine biz de
Bolvadin il¢esinde Kaymakamligimiz ve Belediyemizin
is birligi ile bagladik. Bolvadin Kadin Kiiltiir Evimiz,
ilcemizin en giizel yerinde Horan Parki icerisinde
yiizme havuzu, sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin
de yapilabilecegi alanlara sahip bir mekan olacakur.
“Kadin Kiiltiir Evi” ad1 alunda agilacak bu yapr alunda
kadinlarin ihtiyaglarina yonelik her tiirlii faaliyet planli
olarak yiirtitiilecektir. Bu faaliyetleri egitim, saglik,
kiiltiir, spor ve tiretim gibi bir¢ok baslikta toplamak
miimkiindiir.

Kadin, aile ve toplum arasindaki en saglam
kopridiir. Iyi yetismis, iyi egitilmis kadin toplumda
ayni zamanda egitimci rolii oynar. Bunun i¢in de
kadinlarimizin her alanda en iyi sekilde yetismeleri
icin Kadin Kiiltiir Evlerini Sayin Valimizin ifadesiyle
Kadin Akademilerine doniistiirecegiz. Burada egitim
alan kadinlarimiz huzurlu, saglikli, gelismis, miireffeh
bir toplumun mimarlari olacaklardur.

Bu vesile ile kadinlarimizin egjtim, saglik, kiiltiir, spor
ve liretim gibi birgok alanda hizmetlerine sunacagimiz
Kadin Kiiltiir Evinin ilcemize kazandirlmasinda
biiyiik katkist olan bu projenin mimari Sayin Valimiz
Gokmen CICEK e ve Saygideger Esi Siimeyra CICEK
Hanimefendi’ye ok tegekkiir ediyorum.




Kaduilti

Fatih IKAYACAN

Afyonkarahisar Valimiz Sayin Gékmen CICEK
Bey’in, ilimizin dért bir yaninda yakugi mesale
kadim sehrimizin en giizel lokasyonunda olan
Horan Doga Park alaninda parildayacak. Kadin
Kiiltiir Evi Projemiz; muhtevasi, konumu ve
fiziksel imkanlari ile bélgede ornek olacak bir
calisma niteligine sahiptir.

Cocuklarimizin ilk 6gretmeni, gelecegimizi inga
eden annelerimiz i¢in planlanan Kadin Kiiltiir Evi
Projemizde; yiizme havuzu, ¢ocuk havuzu, sauna,
spor salonu, kafeterya, restoran, konukevi, giizel
sanatlar egitim ve sergi salonu, yemek egitim salonu,
sohbet odasi, bilgisayar odasi, mescit ve ¢ocuk
bakim odasi bulunuyor. Yoresel yemeklerimizin
yasatilmasi ve tanitulmasina yonelik calisma,
projemizin farkli bir yoniinii ortaya koymakeadir.

KADIN KULTUR EVLERI

Bolvadin Belediye Bagkam

Kadinlarin kisisel gelisimlerine katki saglayan cesitli
egitsel calismalar, aile igi egitim, iletisim seminerleri de,
projemizin heyecan veren bir baska boyutudur.

Bolvadin Devlet Hastanesi ve Sehir Otogart' nin hemen
yant basinda inga edilen Kadin Kiiltiir Evimiz, ulasim
stkintist olmayan bir lokasyonda, bélgedeki biitiin
kadinlara hizmet verebilecek sekilde planland:.

Bolvadin Kaymakamimiz Adem OZTURK Bey'in
destegi, Kaymakamligimizin da katkilariyla yiiriitiilen
Kadin Kiildir Evi Projemiz, sehrimizde biiyiik bir
ihtiyaci giderecek mahiyettedir.

Bu 6nemli projenin fikir babast Afyonkarahisar Valimiz
Sayin Gokmen CICEK’e, Kaymakamimiz Sayin Adem
OZTURK e ve emegi gegen herkese siikranlarimi arz

ederim.

iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR
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ROPORTAJ

IK<adin Kultdr Dergist Ekibi

YEDI TEPE ISTANBUL’DAN

HABER VAR'!

Saat salpolv 03.30... Calmaya
baglagon alarmlorun
duwymamazikton gelinen , gergek
ovdomda rohotsuz edici sesleriyle
gozlerumizi, yorum yomalak
wyunmany bir wykunun madhmur
sebobuna orolwyoruz. Hemen
grup yazvypmalarv e birbirimizi
kowtrol etmeye bogliyoruz.

Glnaydin..! ¢

Ben uyandim... (L)

Hazir miyiz?..

Ben hazirim... Q
Bende... ®

Bendee...

Kacta asagiya inelim?

Saat 04.35.. Kadin Kiltir Evleri Projemizden
sorumlu Vali Yardimcimiz Sayin Nurullah Kaya
tarafindan hayurlt yolculuklar temennisi ve dikkatli
gidip doniin telkinleriyle ugurlaniyoruz.

Yolumuz Uzun,

Hedefimiz Istanbul...

Show TV’nin basarilt haber spikeri Ece Uner'le Kadin
Kiiltiir Evleri dergimizin ilk sayist icin goriismeye ve
roportaj yapmaya gidiyoruz.

5 kisiyiz proje ekibi olarak. Karanlik yollara direksiyon

sallamaya, uzun kilometreleri azaltmaya basliyoruz.

Malum, sabahin erken saatleri, hava aydinlanmamus,

glines yok ve 1s1 eksilerde... Kisacasi aralik aymnin bir
Afyon sabahinda yola ¢ikiyoruz.

Hava soguk... Hepimizde, kaloriferi ¢ok acarsak
uyur muyuz korkusu, agmazsak {siiytip hasta olur
muyuz endisesi var! Malum pandemi donemi, herkes

hastaliklardan korkarken...

Daha ¢ok sohbetle 1sitmayr tercih ediyoruz aracimizi
ancak ilerleyen saate ragmen aydinlanmayip giinesle
isinmayan hava, azalmiyor gibi gelen mesafeler,
uykusuz vucutlarimizi  yormaya, daha ¢ok da
aciktirmaya bagliyor.

iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR
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Biyolojik saatlerimiz kahvalti alarmi calarken, yol st
olmasina ragmen hicbir mola noktasinda ne yiyecek bir
sey bulabiliyoruz ne de agik bir mekan.

Pandemi veya sabahin erken saatleri olmasindandir diye
disiiniiyoruz. Nihayet Pamukovada ancak kahvalu edip
yola devam ediyoruz.

[stanbul’a yaklastika hem gidecegimiz adresi zorlanmadan
bulma kaygist hem trafik endisesi hem de roportaj
icin bunca yol geldigimiz kisinin bizlere nasil davranip
yaklasacagi meraki her birimizin icinde endise yaratyor
olsa da her birimiz moral olarak bir digerimizi diistirmemek
icin belli etmemeye calistyoruz.

ROPORTAJ

Nihayet kilometreler titkeniyor ve olmamiz gereken
saatte, olmamiz gereken yere Show TV, Habertiirk
ve Bloomberg HD stiidyolarina ulagtyoruz. Buraya
ulagugimiz anda tiim kaygilarimiz yavas yavas ortadan
kaybolmaya bagliyor.

Bina giivenlik gorevlileri ve danisma alani ¢alisanlarinin
giiliimseyen yiizleriyle bizlere yaklagmalari, kendimizi
cok daha iyi hissetmememizi sagliyor. Ece Uner
Hanimla yapilan 6n goriisme sonrast onun ¢aligma
ofisine davet ediliyoruz. Gerekli ekipmanlarimizla
asansore binip 7. kata ¢tkugimizda bambagska ve ¢ok
profesyonel bir diinyaya adim atugimizi hissediyoruz.

Tabii pandemi 6nlemleri geregi asansorlere iki kisiden
fazla blnllmlyor Biz de oncehglmlzl ekibimizdeki
kadinlara verip bir sonraki asansorii bekliyoruz. Yukar:
ckugimizda gordiigiimiiz ilk manzara, Ece Uner
ve ekip arkadaglarimizin koyu bir ayakiistii sohbete
baglamus olduklari. Bizlerin de gelmesiyle hep birlikte
Ece Hanim'in ¢alisma odasina gegiyoruz.

Karsimizdaki kisi her aksam Show TV Ana Haber
Biilteni'nde gordiigiimiiz, hitabet ve haber hakimiyetine
hayranlik duydugumuz, tslup ve séylemlerini piir
dikkat izledigimiz Ece Uner... Ama dyle degil sanki.
Sicactk giiliimsemesi, tiim kaygilarmizi zihnimizden
uzaklastiran samimi sohbetiyle her birimizin arkadags,
evlerimizin kiz1 Ece Uner...

Onun bu igten kabulii ve sicak ev sahipligi bizlerde ne

uykusuzluk birakiyor ne yorgunluk ne de en ufak bir
endise.

Kisa bir kanal turundan sonra bagslyor réportajimiz...




ROPORTAJ

Diinyanin sahip
oldugu kaynaklar
ibtiyaglarimiza
yetecek kadar var
ama ihtiraslarimiza
yetecek kadar
kaynak yok.

Saym Ece Uner, oncelitle sizi kendi ifadelerinizle

tanzyabilir miyiz?

Beni kendi

konusurum o zaman. Siir yazmayi severim, digerkAmlig:

ifadelerimle tanimak isterseniz, kisa

(bagkalarinin yararini da kendi yarar kadar gozetme)
severim, hatta etkin digerkdmlig1 severim. Hikéyelerle
gok ilgilenirim. Insan hikéyeriyle... Herkesin kendine
gore cok giiclii hikayesi oldugunu diisiiniir insanlara
deger veririm, insanlari da gok severim her geye ragmen.
Bu kadarim galiba, onun disindakiler bana gok anlamlt
gelmiyorama bir biyografide ya da CV'deyazacag sekliyle
dinlemek isterseniz ayrica anlatrim da... (giiliismeler)

basladiniz?

Sunuculuk  meslegine  nasil
Kariyerinizde nasil ilerlediniz?

Ben, Kog Universitesi Tarih ve Sosyoloji boliimlerinde
okuyordum. Yalniz bir problem vardi. Tarih, sosyoloji
okurken kendi iilkemin tarihine biraz kor kaldigimi
diisiindiim, eksik hissettim kendimi. Neden derseniz,
Kog Lisesinden mezun oldum, ondan sonra da Kog
Universitesini kazandim. Ozellikle de 1980 sonrast
kusak, ki ben 1981 dogumluyum,

Turgut Ozal sonrasi kusagt yani; tiretmeden tiiket,

sorgulama, biraz televole kusag, biraz fastfood; hizli ye,
huzli aligveris yap, ¢ok fazla sorgulama yaklasimi ve 1980
darbesi dolasiyla bilerek ve isteyerek apolitize edilmis bir
kusak i¢inde olmam nedeniyle kendimi yetersiz hissettim.
Tarihe hem taniklik etmek hem de tarihin taslagmni
yazmak icin ne yapilabilirdi? Gazetecilik... NTV ‘de staj
olanag buldum. NTV’ye stajyer olarak girdim. Sonra
sansim yaver gitti, Irak Savagi dolayistyla iyi muhabirler
savasa gitmek zorunda kaldi. Hani o anlamda yaver gitti
diyorum yoksa Irak Savasi, diinyanin basina gelmis en kétii
olaylardan biri, buna bir agiklik getireyim de... NTV’nin
iyi muhabirleri cepheye gidince, APTN Reuters gevirecek
(haberleri gevirerek ya da derleyerek litografi yontemiyle
basan ya da yayina hazirlayan) dil bilen insanlara ihtiyag
oldu. Dolayisiyla hem yazin hem kisin ¢alismaya bagladim.
Sonra bakum bu isin mutfaginda olanlar gizli kahraman
olarak kaltyor, hep bu restoran 6rnegini veriyorum, ya hani
iyi bir restorana niye gidiyorsun ? lyi bir yemek yemek
icin... Iste kim yapiyor onu? Asct yapiyor. Sen bahsisi
kime veriyorsun? Garsona veriyorsun. Yani bizim is icin
de iyi editorler, iyi prodiikeorler, iyi kameramanlar; yani
emekeiler, asil emekgi arkadaslar yeterince onore edilmiyor;
bu iste genellikle isimsiz kahramanlar olarak kaliyorlar.
Ben de dedim ki madem bu kadar mutfaktayim, bu
yemegi yapiyorum, bari bahsisi de toplayayim. O zaman
sunmak gerekiyor iste. Diyalog, sunuculuk, spikerlik

kurslarina gittim.



ECE UNER

Arsen Giirzap ve Can Giirzaptan 6 ay kadar egitim aldim
orada zaten tarih ve sosyoloji egitimim ¢ok yardimet oldu
giindemi yakalayip anlamaya, irdelemeye, soru sormaya.

Boylelikle 2003 yilinda da NTVide kadrolu olarak

baglamis oldum sunuculuk meslegine.

Cok basarih ve takdir toplayan bir sunucusunuz,
ekran karsisinda sizi gormek bizlere ailemizden
birini goriiyormusuz hissini veriyor. Tiirk halkina
samimiyetiniz ve sicaklginiz tamamen yanstyor. Peki

bunu nasi saglayabiliyorsunuz?

Oncelikle ok tesekkiir ederim. Yani hakikaten tiiylerim
diken diken oluyor béyle seyler duyunca ¢iinkii zaten
cok cok isteyerek, cok severek, ¢ok icimden gelerek
yapiyorum bu isi; bir de bunlart duyunca béyle balli
borek oluyor hakikaten, tadindan yenmiyor. (giiliismeler)
Galiba bunun cevabini ilk soruda verdim, yani insanlart

ok seviyorum, gok 6nemsiyorum.

Atilla [lhan’'in deyimiyle “Sokaktakiadamin hikayesini,
sokaktaki kadinin hikayesini nemsiyorum.” Elimden
geldigince de onlarin ¢ikaramadigi sesi ¢ikarmaya
calistyorum. Burada hicbir ideolojik korlik icinde
olmamaya calistyorum. Elbetteyanlislar yapryorumdur
ama benim kiblem vicdanim. Insanlarin, ézellikle de
daha dezavantajli insanlarin, sosyoekonomik olarak
daha yetersiz, hayat sartlari olarak daha dezavantajlt
duruma diismiis insanlarin bir sekilde hikiyelerini
anlatmak, sonra da yapilabilecek bir sey varsa da
yapmak bu konudaki motivasyonum. Bence aradaki
farki o yaratiyordur diye tahmin ediyorum.

Kadinlar anne, is kadina, es, eviat gibi bircok kimlik

tastyabiliyor. Peki Ece Uner evde anne roliine nasil

biiriiniiyor?

Anne roliine hi¢ biirtinmiiyor; ¢iinkii ben, hep en iyi
ogudin, iyi bir 6rnek olmak oldugunu diistiniiyorum.
Yani ben gocuguma sabahtan aksama kadar ogiit
versem, onun oniinde dogru bir érnek olamiyorsam
bu égiiterin bir kiymeti olmuyor. Hangi 6rnegi teskil
ediyorsam ¢ocuk da o oluyor. Yani gocugun 6niinde siz
kitap okudugunuz zaman gocugunuz kitap okumay1
seven bir ¢ocuk olarak yetisiyor, ¢ocugun oniinde
yalan soyleme deyip, gidip telefonla arandiginizda
“Evde yok de.” dediginiz zaman ¢ocugunuz yalan
soylemeyi 6greniyor. Dolayisiyla ben onun 6niinde,
onun nasil bir yetigkin olmasini arzu ediyorsam
istiyorsam tercih ediyorsam ger¢i buna da tamamen o
karar verir, ama olmasini istedigim kisinin bir 6rnegi
olarak durabilmeliyim gozlerinin 6niinde. Bunun da
stirtidiirebilir en kolay yolunun oldugun gibi olmak
ile saglanabilecegini disiiniiyorum. Onun i¢in de
kendim de oldugum gibiyim, yani burada nasilsam
sizin karginizda nasilsam ekranda nasilsam evde de

anne olarak dyleyim.

%



KaduKGti

|
{
‘ e

Bir baska soru yoneltecegim ama biraz ozel bu.
Esiniz de haber spikeri. Eve is gotiirdiigiiniiz oluyor
mu? Evde televizyon izleme ne kadar bir zaman:
kapswyor? Ve sizce kim daha basarily ,esiniz mi siz
mi?

(Ece Hanim biiyiik bir kahkaha atiyor)

Oyle bir soru ki yani bu, yani acik uglu fena bir
soru... Simdi zaten bu isin dogasi geregi habercilik dyle
sundum, ceketimi astim, ¢iktim, mesaim bitti seklinde
bir is degil. Bu is amator ruhla yapilabilecek heyecaninizi
kaybetmeden ve 24 saat stireli bir is. Hayat akiyor,
hikayeler akiyor, hele Tiirkiyede ¢ok ciddi bir yogunluk
var haber ve hikiye anlaminda. Bu nedenle kapidan igeri
girdiginiz zaman hos geldin Ece, hos geldin is durumu

oluyor zaten.

Evde televizyon agmiyoruz onu sdyleyeyim ¢iinkii kizimiz
daha 4 yaginda. O yiizden Giines de her gocuk gibi ¢ok
cabuk etkileniyor olaylardan. Heniiz hayata dair bazt
kavramlari tam oturtmadan ona, bu kadar ¢ok siddet,
oliim, su ya da bu sekilde kotii haber gostermek bana
dogru gelmiyor. Televizyonu da o nedenle agmiyoruz bir
kere o net kararimiz. Sosyal medyadan takip ediyoruz eve

gittigimiz andan itibaren iglerimizi de.

ROPORTAJ

Gelelim kim daha basarili kismina (giiliimsiiyor) ben
Denizi ¢ok zeki buluyorum. Hayaumda tanidigim en
zekiadam olarak gorityorum ki onun zekasina vuruldum.
Yani ¢ok takdir ettigim, ¢ok gurur duydugum bir zekast
var. Televizyonculuk konusunda benden ¢ok eski degil
belki iki ya da {i¢ yil kadar ama Denizin meselelere
farkli bir bakis acist bir de muazzam bir hafizast var.
Tarihle ¢ok ilgili 6zellikle, mesela ben de ¢ok okurum
ama onun kadar aklimda tutamayabiliyorum bazi
seyleri. Biitiin bunlar tabii ki benim hayran oldugum
ozellikleri ama bizim is 6yle bir sey ki yani kim daha iyi
sorusu bizim isin dogasi ile ortiisen bir soru degil.
Neden biliyor musunuz? Ciinkii hepsinin miisterisi
farkl, yani siz farkli yemekler pisiriyorsunuz ya da
ayni yemegi farkli baharatlarla pisiriyorsunuz. Her
haber merkezinin kendine 6zgii bir ruhu ve ona gore
de bir seyircisi var ve o seyirciyle de duygusal bir bag
kuruyorsunuz. Kanal D Haber Merkezi'nin seyircisi
farkli, Show TV Haber Merkezi'nin seyircisi farkls,
alicilart farkll, yemegin icine konulan yani, temelde
ayni haberler olsa da baharatlar farkli. Eee, onu sunug
bigimi olarak da 111, eeeeee bu soruya galiba ben cevap
veremem. Bu kadar ¢ok kivirdigima gore ve bu kadar
uzattigima gore galiba bunu yapamayacagim. (Keyifli
bir giiliimseme kapliyor salonu) diyerek bir itirafta
bulunayim, siz karar verin sonradan...

(Kararimizz yazimazin son boliimiinde agiklayacagiz...)

iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR



Simdiki sorumuz az onceki sorularmimiz iginde
verdiginiz cevaplarla dogrudan ilintili ve bu yiizden
okurlarimiz agisindan da son derece onemli. Mesela
evde televizyonu ¢ok acmadigimizdan babsettiniz,
peki pandemi siivecinde evde kalinan zamanlarda
ya da genel olarak pandemi doneminin tamaminda,
zamanimizinasilgeciriyorsunuz ve sizin yasammizda

Covid-19 siireci ne gibi degisikliklere neden oldu?

Benim yagamimda zaten bir siiredir fark ettigim bir
sey vardr. Bizim ¢ok kedimiz var. Aslinda bizim kendi
evimizde bize ait iki kedimiz var ama bahce katndaki
balkonumuz bu siirecte kedi pansiyonu oldu, yani bile
isteye evimizi kedi pansiyonuna donistiirdiik. Kiigiik
kedi evleri yapurdik, onlari hem balkonun yanina
koyduk hem de balkonumuzu onlar icin bir yagam alani
haline getirdik. Kedilere bu kadar yakin olmak ve onlart
gozlemlemek bana sunu fark ettirdi: Hayvanlardan fazla
yaptugimiz her sey, yani fazla titketmek, fazla konusmak
ki onlar zaten hi¢ konusmuyor ama onlardan fazla
yaptigimiz her sey diinyanin sonunu getiriyor aslinda. Ve
pandemi siireci bence, bu diinyanin ortak bir paylagim
alani oldugunu bizlere severek ya da sevmeyerek,
isteyerek ya da istemeyerek hatirlatti.

Kaynaklar  belli,

tikketebilecegimiz  miktar  belli.

Ornegin  hani “Diinyadaki aglik fakirleri ~degil,

zenginleri doyuramamaktandir.” diye bir laf var ya bu a¢

gozlilltigiin, diinyanin sonunu getirdigini haarlacmals
insanlara, dayanisma ve yardimlasma olmadan bunun

tistesinden gelinemeyecegini kavratmali.

Bir siirii insan igsiz kaldi bu siirecte, bir siirii is yeri
kapandi ya da kapatildi. Iste komsun agken tok yatma
meselesi, yani bunu igsellestirip, tiikettigimizden
daha azini tiiketip bir mikearini ihtiyaci olana ayirma
terbiyesi. Iste biitiin bunlari bizler bu dénemde
ogrenmek zorunda kaldik.

Yani bu siirecte eve kapanmadik; bahgeye, topraga
cok fazla ayagimiz degdi, topraktan gelip topraga
gidecegimizi belki daha iyi anladik ve hakikaten bir
anda bir sey oluyor. Saginizda, solunuzda birisi ya da
birileri gidiyor. Oyle bir sey ki sinava alismadigimiz
yerden geldi sorular sanki.



KadutKiiti

Peki, siz basarily bir kadmn spiker olarak kadinlarin
¢alisma hayatinda yer almasina yonelik neler soylemek

istersiniz?

Simdi, artik soft power(yumusak gii¢) dsnemindeyiz. Bana
gore bu yumusak gii¢ kadin. Kadin akli, kadin empatisi,
kadin hoggoriisii... Mesela kizim Giineg'ten fark ediyorum,
tabii ki bazi animasyon filmleri izliyoruz birlikte. Karlar
Ulkesi'nde Elsa diye bir karakter var, baska bir filmde
Moana diye bir karakter var, Ay Masalt adli yapimda Fei
Fei diye bir kiz cocugu karakeeri var. Bir kitap okuyorduk
Ejderha Malpas diye, ejderha 6nce kizi magaraya kacirtyor
kiz 6nce bir iki giin bekliyor, ondan sonra “Artik kizlarin
kurtarilmak igin beyaz atl prensleri bekleme donemi
kapand, aruk kizlar kendilerini kurtaracak.” diyor. Dért
yasindaki cocugun kitabinda, dolayistyla dénem artik soft
power donemi, donem artik bence kadinin o miizakereci,
uzlagtirmaci dénemi. Ciinkii kadin evdeki rolii geregi de
kiigiiklitkten bir yasa gelene kadar babasini bile zaman
zaman yonetir. Varolugsal olarak kadinda bulunan bir
sey bu ozellik. Yani miizakerecilik, uzlasturicilik, empati

kurma...

Kadinin is diinyasindaki rolii ¢ok gerekli. Yani kadin
calismalidir, kadin is giiciinde olmalidir, mecliste daha
fazla temsil edilmelidir falan degil, yani diinyanin
selameti agisindan gerekli bir sey bu zaten. Sadece hani
kadin haklar;, kadin erkek esitligi filan meselesi degil
konugtuklarim. Sanki kadin magdur durumda da... Hayir,
kadina ihtiyact var sistemin ayakta kalabilmek i¢in. Bu
nedenle, bu konuda ben kadinlarin ¢aligma hayatinda
ok daha fazla olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Temsilin
filan gok daha fazla olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Is
diinyasinda da mesela bizim haber merkezimizde de bu
pandemi siirecinde ¢ok fazla kadin arkadagimiz caligtyor.

Edit6rii, muhabiri ve inanin biitiin pandemi siirecinde de
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ROPORTAJ

Diinyanin sahip oldugu kaynaklar
ihtiyaglarimiza yetecek kadar var ama
ihtiraslarimiza yetecek kadar kaynak yok. Ben

bunu anladim. I;ste empati kurmak, yani bence
Tiirkiyedeki en temel eksikliklerden bir tanesi.

Bunu ister istemez bize bu siire¢ ogretti.

dimdik ayaktalar, sagliklilar ve son derece de verimliler.
Yani kadin giicii ¢ok gerekli bir gii¢ is diinyasi agisindan.
Bakis acilart da mesela benim sektoriimde, yani haber

sektoriinde ¢ok fark yaratiyor.

Son sorumuzdayiz Ece Hanim, Afyonkarahisar
Valisi Gokmen Cicek ve Saygideger Esi Siimeyra
Cicele ~ Hanimefendi’'nin  onciiliigiinde,  tiim
ilgelerimzde Kadm Kiiltiir Evleri Projesi devam
etmekte. Bu projede onemli bir yeri olan “Kadin
Kiiltiir” dergisi aracihigryla okuyucularimiza son
olarak soylemek istediginiz bir sey var ma?

Var. [nanin az 6nce o mermerden yapilan Kocatepede
Atatiirk eserini odama getirdiginizde ve sonrasinda
hazirlanmig videoyu izledigimde hakikaten ¢ok gok
etkilendim. Bunu hani, yani klise olarak soylemiyorum.
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O kadar kiymetli ki bu proje, yani su anda sizin
yapmis oldugunuz bu sey. Insani yasatan tek sey
var, o da timit etmek ve kendini ise yarar hissetmek.
Yani bir sirii insan para kazanmadan da ¢alismak ve
faydali oldugunu hissetmek istiyor. Simdi bunlarin
hepsi bu projede var. Kadinlar, is giiciine dahil oluyor;
elle tiretmek ¢alismak, yani elin, insanin zekasinin,
gelisiminden  tut, alzheimert  geciktirmesinden
psikolojik biitiin rahatsizliklara iyi gelmesine kadar
el ile bir seyler yapmak, tiretmek ki tiretmenin tadi
hakikaten bagka hicbir seyde yok, hele kadin bu isin
igine girdigi zaman, hemen fark yaratiyor. Mesela
bana getirdiginiz olaganiistii bir eser. Iyi ki varsintz,
iyi ki boyle bir proje yaptiniz. Siz daha gok yapin biz
daha ¢ok destekleyelim ve bulagici lafi ilk duyusta
belki hos gelmiyor kulaga ama ger¢ekten koriilitk

gibi iyiylik de bulasicidir. Artsin bu hikayeler, boyle
boyle bulastiralim bu iyiligi, yayilsin hem ekonomik
olarak kadin ayakta dursun hem kendini giiclii
hissetsin hem hiinerli elini kullansin. Ciinkii kadin
iyiyse aile iyi... Hep derler ya “Bir babanin ¢ocuguna
yapabilecegi en iyi sey gocugun annesini sevmektir.”
diye. Yani kadin sevildigi zaman cigek agiyor, iiretken
oldugu zaman cigek actyor, kadin ¢igek aginca aile
cigek actyor nihayetinde toplum gicek aciyor .

“Bir babanin ¢ocuguna
yapabilecedi en iyi sey

cocugun annesini sevmektir.”
Ece Hamm lwymetli  fikirlerininizi  tiim
samimiyetinizle  bizlerle paylastginiz  igin
cok  tesekkiir calisma
programniz iginde zaman ayirdiniz, daba once

ediyoruz.  Bizlere

Afyonkarabisar'a hi¢ gelmediginizi soylediniz.
Biz sizi Afyonkarahisarda ne zaman goriip
agirlayacagiz?

Sistemin ayakta
kalabilmek icin kadimn

giiciine ibtiyact var.

Ingallah, ok isterim. Umarim atlauriz su siiregleri, gelmeyi
cok istiyorum.

Ece Hanimdan sehrimize ziyaret soziinii de alarak
roportajimuzt sonlandiriyoruz. Kameralar kayitta degilse
de sohbet en samimi haliyle devam ediyor. Bizzat kendisi
tarafindan kanal binasinda tura ¢ikartiliyoruz. Hep ekranin
uzak ucundan gordiigiimiiz stiidyoya geciyoruz. Dogru
ve tarafsiz haberin yiizii ve sesi olan Ece Unerle vakit
gegiriyoruz. Katlar arasinda yer degistirirken Ece Uner'in
bir davranisi daha dikkatimizi cekiyor. Ikiser kisi olarak
binilebilen asansorlere her birimizi yerlestirip, gidilecek
kata géndermeden kendisi binmiyor, bu nedenle de her
seferinde en son asansor icin beklemek zorunda kaliyor.
Kalabalig1 dillere destan olan Istanbul’un, neredeyse herkesin
oniindekini ezip gececek kadar aceleci kogusturmacast icinde

ne biiyiik bir nezaket diye diisiinmeden edemiyorum.

Gelelim roportajimiz icinde Ece Hanim'in cevaplayamadig;
bizimse kararimizi sonra agiklayacagimiz s6yledigimiz soru
hakkindaki goriistimiize...

Deniz Bey, eminiz ki siz de ¢ok basarili ve harika bir
insansiniz ama  kalplerimizi fetheden Ece Hanimla
mukayese ettigimizde bizim tiim puanlarimiz Ece Hanim’a

gidiyor.
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UMUDUMUZ; KENDINE GUVENEN,
EKONOMIK OLARAK AYAKLARI UZERINDE
DURABILEN KADIN

KADIN KULTUR EVi

“Cay Kadin Kiiltiir Evinde; egitimden sagliga, spordan
sanata, kiiltiirel programlardan hobi dallarina, aile ici

iletisimden kisisel gelisime kadar hayatin her alanini

kapsayacak hizmetleri uzman gorevliler eliyle saglayacagiz. “
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CAY KADIN KULTUR EVi

Mehmet DURGUT

Cay Kaymakamt

A.fyonkarahisar’m yesili ile canli, golleri ile doga
harikasi ve ovasiyla iiretken ilgesi Cay ’in ana ge¢im
kaynagy aile giiciine dayali tarim ve hayvancilikar.
Her carsamba giinti kurulan pazarina tim ciftci
kadinlarimiz; elemegigéznuru, tarlalarindaveevlerinde
tirettiklerini ekonomik olarak degerlendirmek icin

caba sarf etmekte, emeklerini ortaya koyarak hayatin
her alaninda yer almakradr.

Sayin Valimiz Gokmen CICEK ‘in 6nderliginde
“Kadin Kiiltiir Evleri” hayata gegirilmistir. Ilgemiz
kadinlarinin lider konumdaki yapisi nedeniyle onlarin
hayatlarina ve hanelerine; sosyal, kiiltiirel, ekonomik
anlamda katkilar saglayacagini disiindiigiimiiz bu
projenin uygulanmasi bizleri de heyecanlandirdu.

Goniilden destek verdigimiz bu proje igin ilgemizin
en miistesna giizellikteki Kardelen Parki’nda iki ayr
binay1 profesyonel i¢ mimarlik hizmeti alarak faaliyete
gecirdik.

Parkin igerisinde oturma gruplari, spor alanlari ve
yiirtiyis yollari ile binalarin igerisinde de ¢ocuk

oyun odasi, spor salonu, atolye odasi, kitaplik ve
okuma odalari, seminer salonu ve kafeterya olarak

kullanilabilecek birgok alan olusturduk.

Kadinlarimiza Cay Kadin Kiiltiir  Evinde;
egitimden sagliga, spordan sanata, kiiltiirel
programlardan hobi dallarina, aile ici iletisimden
uyusturucu  farkindaligina, kisisel ~ gelisimden
el emegi tiretimlerine kadar hayatin her alanini
kapsayacak sekilde uzman ggrevliler eliyle hizmet
verecegiz.

Umudumuz; kendine giivenen, ekonomik olarak
ayaklart tizerinde durabilen, aile kavraminin igini
dolduracak ve hanesiniaydinlatacak kadinlarimizin
sayisint  artirarak  onlarin  yetistirecegi  nesiller
sayesinde daha giizel yarinlara kavugmak.

Cay Kadin Kiiltiir Evine fikri ve maddi destek
saglayan basta Sayin Valimiz Gokmen CICEK ve
Hanimefendi Siimeyra CICEK ’e, Cay Belediye
Bagkanimiz Hiiseyin ATLI ’ya ve Valilik ¢alisma
gruplarina hem ilcemiz hem de ilce kadinlarimiz
adina tesekkiir ederiz.
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Huseyin ATLI
Cay Belediye Bagkant

Afyonkarahisar Valimiz Sayin Gékmen Cigek'in
onderliginde baslaulan Kadin Kiiltiir Evi projesi
Cay ilcemizde de hayata gegiriliyor.

Cay Belediyesine ait Yaka Mahallesinde
bulunan il¢enin en gozde mekani Kardelen Parki
igerisindeki 340 m? kullanim alanina sahip binalar
Kadin Kiiltiir Evi i¢in tahsis edildi.

Kapsamli bir proje olan Kadin Kiltiir Evinde;
derslik, atolye, kiitiiphane, dinlenme odasi,
bebek bakim odasi, mutfak, kafeterya, mescit ile
yoresel triinler ve el becerilerinin uygulanacag
binamizda kadinlarimiza nezih, ferah bir ortamda
konferanslar ve egitimler verilecek. Yine Kadin
Kiiltiir Evinde bilgilendirici, sosyal ve kiiltiirel
etkinlikler ~ diizenlenecek olup  kadinlarimizin
her tirlii sikinalarinin ¢6ziimit igin ¢aligmalar
yapilacakur.
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CAY KADIN KULTUR EVi

“Nezih, ferah bir ortama sahip olan kadin kiiltiir
evimiz; konferanslar, egitimler, atolye calismalar: gibi
bir cok etkinlige ev sahipligi yapacak.”
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Kece iglem&li Kirlent
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Bavv Se/hpa
Aqm zamanda bir kvt iglevi
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DEKORASYON

Emine AGTAS

Deri Kace

Sonbahar esintii igeren tasarmi ile gk
ve kullang el yapimi deri kase

Tag Medrese: 100 TL-

Yasadigimiz mekanlar enerjimize ve ruhumuza etki
eden bir glice sahiptir. Sicak bir ¢ay ve kurabiye
esliginde dergi okuyacagimiz veya kahve egliginde
film izleyecegimiz dinlenme kogemiz. Evde daha
cok vakit gecirdigimiz bu giinlerde belki de en
cok ihtiyacimiz olan sey bu tiir huzur alanlari. Bu
sayimizda sizlere etnik ve modern aksesuarlarin
bulustugu bir yagam alani hazirladik. Bu amagla
olusturdugumuz kis kosemizde Afyonkarahisar
Tarihi Tas Medresede kadin kege ustalar: tarafindan

hazirlanan kege ve deri tiriinlerinin yani sira hobi

Kece Tablo

Kege sanatla bulugt...
Ozel yapim kege
tablolar farkl boyvtlarda
Tag Medrese: 100-300 TL |

malzemeleri ile kendi tarzinizi olusturabileceginiz

ahsap triinleri de kullandik.

$aglll<. dosty,  dayanikc,
qenil&nobilir do?l Yapis! ile
kiittiv mivagimiz kege farkli
irinler ile  kadinlarimizan
elinde haqa’r bvlmab’a devam
edib]or...




= H S

o Urin Segimi
Hobi mazazalarindan
dilealig“iniz ahgap

irini Secin

e ikinei Renk Boqama
lki farkl venk kvllanacaksaniz ilk venk
kvrvdvktan sonra viskli alanlari maskeleme
band ile k.apafarak. bu alanlar boqab’abilirdniz

Ag"ag, dokwvgy u»’g_ulamak. igin budak
aparat kwllanabilivginiz (alt zeminler
kvrvduktan onra ve vernikten énce)

@
0 Vernikleme y

50113 kalinhi olan alanlar ginger zimpara ile hafif
dokunvglarla temizleyin. \/ernﬁema oncesi qiiwqde
toz olmamasina dikkat ediniz. 24 ¢aat arayla

ki kat vernik vy vlamaniz ve tag vernik tercih
etmeniz boqamn aél:\a vzun omivli olmagini éag'_lar.
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KENDIN YAP

Hvzur kogenize qoloululc igin

bavulvnuzy hazirlama zamani...

6 Adimda
Bavu| Sehpa

MALZEMELER
- Boqamaqa uygun ahgaf obje

-Sv bazli akrilik boya, ahgap boyutlarina 5{)’1@ adet ¢egilmelidiv

- Egkitme bob’agn ve g Kigik firga

- Tercihinize 5{3’)’& ;t'ingpr vulo veya uygun firga

- Singer zimpara
- Tevcihe 5{3’)@ mat veya Parlak_ vernik

e On Hazwrlik

Soqama oncesi Qiin?gr 21mpara
ardimi ile kalmtifar ‘l’emiz]oqin ve
nemli bir bez ile Urint <ilin

e 50113ma ;f

Bezendiniz renklerde seqmis olduzynvz
boyalar1 firga veya rulo yardimi ile”iki kat
olarak. quylaqm ?Soqamn kapatict olmagt igin
ikcinci boyamay 24 <aat sonra quylaqm)

6 E<kitme Efektleri
Sehpanizin metal alanlarina, kenar ve kése
alanlarina eskitme boqagn ve kigik firga
kullanarak. farklt efektler verebilivginiz

PUF NOKTALAR
Boyama ve vernik yapilirken kullanilan yogunluk
islem bitene kadar ayni olmalidir. ilk kat boyanin
ince uygulanmasi yiizeyin pirizsiz olmasi
acisindan énemlidir.
Baslamadan énce fircanizi biraz su ile
nemlendirmeniz ve fircanizi hep ayni yéne hareket
ettirmeniz firca izini azaltacaktr.
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Y
KADIN

LGOZUNDEN _l

KARELER

Motosiklet ile 75 giin ve 10 bin kilometre siiren bir yolculuk. 4 tilke, 4 kiiltiir, 4 mevsim goren ve

say1siz hatiralarla kazasiz olarak bu yolculugu tamamladigina siikreden bir kadin.
Afyonkarahisarda baglayan fran, Pakistan, Hindistan ile devam eden ve Nepalde son bulan bir
yolculuk.

“Kadin isterse yapar” mottosunu ispatlamak ve “Kadina siddet” konusuna dikkat cekmek amaciyla

yollara diisen bir kadinin al bayragimiz golgesinde gururlu durusu.... Yer Iran Coli...
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=== GOBANLAR KADIN KOLT(R EV] ..
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| WAEERRMEERE

KADINLARIMIZA YONELIK FAALIYETLERIMIZ
BiR VAZIFEDEN OTE BIR GEREKSINIMDIR

COBANLAR

Y 4
KADIN KULTUR EVi

“lyi yetismis bir kadin sadece iyi yetismis bir birey olmayip
ayni zamanda diizgiin tesekkiil edecek bir aile ve iyi yetisecek

hayrly evlatlarin mimaridir.”
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COBANILAR KADIN KULTUR EVi

MUicahit OZTURK

Cobanlar Kaymakarnm

Kadm Kiiltiir Evleri, Afyonkarahisar Valisi Sayin
Gokmen Cigek ve Kiymedi Esi Stimeyra Cigek
Hanimefendi uhdesinde hayata gegirilen birer “Kadin
Akademisi” niteligindedir. Bu amagla Cobanlar Kadin
Kiiltiir Evimiz, Kaymakamligimiz ve Belediyemiz
ortakliginda tamamlanarak sark kosesi, konferans
salonu, spor salonu, teras gibi alanlardan olusmakta ve
ilcemiz kadinlarina hizmet vermektedir.

Iyi yetismis bir kadin, sadece iyi yetismis bir birey

olmayip ayni zamanda diizgiin tesekkiil edecek bir

aile ve iyi yetisecek hayirli evladarin mimaridir. Bu

dogrultuda bu ¢ok ydnlii proje, kadinlarimiza dair her

alanadokunmay1vekadinlarimizin her tiirlii taleplerine

|ﬂl‘l.' vk birvesinde e,

l cevap vermeyi amaglayarak biinyesinde aile, saglik,

’ . sanat, din, kisisel gelisim gibi hemen hemen her alan

I/’ - 3 \ ' kapsayan egit.imleri? sefnineirleri ve konferansl?rl; spor

F T ~ . _ ve sosyal faaliyetleri; aile biitgelerine katki saglayacak

! = e = | {iretim alanlarini; danisma hizmetlerini ve daha bircok

faaliyeti barindirmakur. Bu sayede kadinlarimiz

kiiltiirel sermayelerine katk: saglayacak ve elde ettikleri
kazanimlarla yarinlara umutla bakacaklardir.

Basta Cobanlar Kadin Kiiltiir Evimizin hayata
gegirilmesi stirecinde destegi olan Saymn Valimiz ve
Kiymetli Esi olmak iizere, Belediye Baskanimiza ve
belediye personeline, Kaymakamlik personelimize ve

emegi gecen herkese tesekkiir ederim.



KoluKiiltii

24 Temmuz 2020 tarihi itibartyla Afyonkarahisar
Valimiz  Sayin  Gokmen CICEK’in talimau
dogrultusunda  ilgemizde Kadin  Kileir  Evi
kurulmasi girisimine Cobanlar Kaymakamligimiz
esliginde basladik.

Mevcut Kiiltiir Merkezimizin bir kismini revize
ederek Kadin Kiltiir Evi projemizi tamamladik ve 4
Ekim 2020 tarihi itibariyla Kadin Kiiltiir Evimizin
actligini gergeklestirdik.

Icerisinde toplant odast, konferans ve spor salonu,
teras, mescit, cocuk bakim odasi, mutfak ve sark
odast bulunan merkezimiz bitiiniiyle bir “Kadin

Akademisi” kimligine kavustu.

Dini sohbetlerden ilk yardim egitimine, sagliktan
spora, kiiltiir aktivitelerinden mesleki kurslara,
ilimden sanata genis bir egitim agina sahip olan
Kadin Kiiltiir Evimiz, kadinlarin sosyal ve kiiltiirel
yasamlarina katkida bulunacak, ayrica kisisel
gelisimlerini saglama nokrasinda biiyiik bir 6nem
arz edecekdir.

Medeniyethamurumuzunyogurucusukadinlarimuz,
toplumumuzun temel tast olan aile i¢in ne kadar

Alt ALTUNTAS

Gobanlar Belediye Bagkant

KADIN KULTUR EVLERI

onemliyse modern zamanlarin gereksinimleri igin de
o kadar gerekli. Toplumun déniisiimii ve egitimi igin
kadinlarimizin giiciine ve destegine ihtiyacimuz var.

2019 yilinda yapmis oldugumuz tekstil fabrikamiz
ve ilgemizde uzun yillardir faaliyet gosteren serada
calisan kadinlarimiz artik sadece ekonominin ve sosyal
hayatun icerisinde degil, ekonomik ve sosyal hayatta
belirleyici duruma geldi. Yasanan bu degisiklik ile
kadinlarimizin ortak faaliyet gosterebilecekleri, sosyal
hayata kaulabilecekleri bir merkez olmayist ilcemiz
adina biiytik bir eksikti. Kadin Kiiltiir Evimiz ile bu
eksigimizi de gidermis olduk.

Kadinlarimizdan gelecek her tiirlii sikiyet ve talebi
dinleyerek en iyi hizmeti verme gayreti icindeyiz.

“Cennet analarin ayaklarinin altindadir” diyen bir
medeniyetin kiiltiir mensuplari olarak kadinlarimiza
yonelik  faaliyetlerimiz, bir vazifeden ote  bir
gereksinimdir. Kadin Kiiltiir Evimizin kurulmasinda,
faaliyet gostermesinde yer almaktan kivan¢ duyar,
onderligi icin Afyonkarahisar Valimiz Sayin Gékmen
CICEK’ e, Cobanlar Kaymakamimiz Sayin Miicahit
OZTURKe, Il Genel Meclis Uyelerimize, Cobanlar
kamu kurum ve kurulus personeline, Cobanlar Belediye
Meclis Uyelerimize ve Cobanlar Belediyesi galisanlarina
tesekkiir ederim.

404 iki BIN YiRMI BIR SAYI BIR
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“loplumun doniisiimii ve egitimi icin kadinlarimizin

giictine ve destegine ihtiyacimiz var.”



KoluKiiltii

Ogretmen

YINE BASARDIK
BASKAN!

“Hayat bir yaris ve bu yarisa biz bir sifir maglup
baglayip simdi 6ne gectik.” bu sozler yiiregi evlad:
icin carpan bir anneye ait down sendromlu bir kiz
gocugunun annesine.

Hiké4yemizin kahramani Miinevvere... Hem de dyle
kurgu metinlerindeki kahramanlardan degil, her
seyiyle gercek... Imkansizliklar ve onca zorluk iginde
bagarilariyla bir destan yazdi o, kendi destanin...
Kiiciik bir kiz ¢ocuguyken fark etti annesi ondaki
bagkaligi. Kasumiz kromozom sayisindaki fazlalik
degildi. Zira bunu gok 6nceden 6grenmisler, ancak
“evlat” sézctgiiniin anlamini degistirecek bir durum
olarak asla gormemiglerdi.

Rakamsal farkliliklar, otekilestirmeler  bir
annenin canindan bir parga olan
yavrusuna karsi hissettiklerini
etkileyebilir miydi?

Emine BAKSI

BASARI HIKAYESI

En ¢ok cubuk krakeri severdi Miinevvere kiigiikken. Kagip
kacip bakkaldan kraker alir ve komgularin evine saklanirdi.
Anne her defasinda fark ederdi durumu etmesine de
yakalayabilmek ne miimkiin?

Evet, ¢ok hizli kosuyordu Miinevvere. Yasitlarina gore
oldukga hizli... Kizinin olmazlarina degil olabileceklerine
odaklanan hatta olduran, bu ugurda hicbir ugrastan
kacinmayan anne, kizinin bu yetenegini isledi ilmek
ilmek... Onun diinya ¢apinda biiyiik bir sporcu olmasi
yolundaki tiim engellere siper oldu bu kocaman yiirek.
Hem de “Engelliden sporcu mu olur?” diyen; asil engelin
bedensel, zihinsel farliliklarla degil bir cani dbiirtinden ayr
gormekte hatta Stekilegtirmekte oldugunu bilmeyenlere
inat...

18 tanesi uluslararast 90 tanesi yurt i¢i olmak {izere toplam
108 tane madalya kazandi Miinevvere ve her birine ayr1 bir
bagar: 6ykiisii sigdirds.



Simdi “Baskan!”diye sesleniyor bizim sampiyon
annesine. Ciinkii o herkesin evladi hak ettigi
degeri gorsiin, farkliliklarin basarida bir engel
olmadigini anlasin diye tiim engelli gocuk ve
gengler igin Afyonkarahisar Ozel Sporcular Kuliibii
ve Mor Beyaz Genglik ve Spor Kulibiinii kurdu
ve bu kuliibiin baskani oldu. Hanife Yilmaz halen
Tiirkiye Ozel Sporcular 1l Temsilciligi gorevine
devam etmektedir.

Miinevvere ve Annesi

MUNEVVERE YILMAZ

MUNEVVERE YILMAZ’IN DERECELERI

2012 Portekiz Down Sendromlular Adetizm Sampiyonas,
giille atma diinya tigiinciiltigii

2013 Italya IAADS Agik Avrupa Atletizm Sampiyonast,
giille atma Avrupa sampiyonu, 800m kosu Avrupa
tigtinciiltigii ve erkek takimini tamamlayarak bayrak yarist
Avrupa tictinctiliigii

2014 Portekiz SU-DS ve IAADS Uluslararasi Atetizm
Sampiyonasi giille atma diinya birinciligi, 800 m kosu
diinya tigtinciiligii, erkek takimini tamamlayarak bayrak
yarist diinya ti¢tincligi

2015 Giiney Afrika giille IAADS Down Sendromlular
Diinya Adetizm Sampiyonasi atma diinya dordiinciiliigii.
800 m kosu diinya dordiinciiltigii

2016 Italya Down Sendromlular Olimpiyat oyunlari, 1500
m kosu olimpiyat Ggiinciiligii, 800m kosu olimpiyat
besinciligi, giille atma olimpiyat dérdiinciiliigii

2019 Finlandiya miisabakalarinda giille atmada Avrupa
Sampiyonu, 1500 metre kosu ve cirit atmada Avrupa
ikinciligi, 800 metre kosuda Avrupa tigtinciiliigii

2019 9. INAS Avrupa Salon Adletizm Sampiyonast giille
atmada rekor kirarak Avrupa Sampiyonu, 60 metre kosusu
ve uzun atlamada Avrupa ikinciligi, 200 metre kosuda
Avrupa tictinctiliigii

2010 yilindan 2017 yilina kadar Tiirkiye Ozel Sporcular
Spor Federasyonun diizenlemis oldugu, bolge ve Tiirkiye
Sampiyonalarinda giille atma ve kosu branslarindaki tiim
yarismalart da birincilikle bitirmistir. &
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“larih boyunca kadina deger veren, onun iyi
yetismesine gayret gosteren toplumlar her alanda

daha fazla gelisme saglamagslardsr.

@ iKi BIN YIRMi BIR SAYI BIR



DINAR KADIN KULTUR EVi

Selami IKAPANIKAYA

Dinar Kaymalkamt

Eskiden beri hayat iki ayri cinsiyet arasinda
paylagilmistir. Kadin ve erkek hayat paylasug: gibi
ayni zamanda birbirlerinin tamamlayicist olmuglardir.

Kadinlar ve erkekler insan cinsinin iki ayr1 unsurudur.
Ancak tiim insanlar kadinlardan dogdugu icin
biiyiik halk ozanimiz Neset Ertagin yalin ifadesiyle
“Kadinlar insandir, bizler de insanogluyuz” diyebiliriz.
Dolayzsiyla insanin diinyaya gelisinde, yetismesinde ve
gelismesinde kadinin, annelerin ¢cok biiyiik yeri onemi
vardir.

Tarih boyunca kadina deger veren, onun iyi
yetismesine gayret gosteren toplumlar her alanda daha
fazla gelisme saglamuglardur.

Toplumda kadinlarin, kiz gocuklarinin  egjtim
ve Ogretimine en az erkek cocuklart kadar deger
verilmesi, egitim hayatinda onlara ve tabii ki ayni
zamanda erkek cocuklara erdem, bilgi, beceri ve
faydali gerekli nitelikler, marifetler kazandirilmas: o

toplumda bugiine ve gelecege yapilmus en biiytik
yatrimdir.

Giintimiizde aruk kadinlarimiz su isi yapabilir
mi, bu iste basarili olur mu veya kadinlarimiz
soyle veya boyle giyinmeli vb. onlari ilgilendiren
tartsmalardan ve onlara sinurlar ve cizgiler
cekmekten uzaklasip onlara sahsi ve toplumsal
hayatlarinda fazilet, bilgi, beceri ve marifet
kazanmalart icin  destek  olmak,
bagarmalari i¢in yiireklendirmenin daha faydal:
bir tutum olacagi agikur.

onlarin

Buydnde Afyonkarahisar Valimiz Sayin Gokmen
Cigek ve Esi Saygideger Hanimefendinin
gayret ve destekleriyle il ve ilcelerimizde
calismaya baslayan Kadin Kiltiir Evlerimizin
Afyonkarahisarli kadinlarimiz i¢in bir ilim, irfan
yuvasi olacag ilk uygulamalardan goriilmekredir.

Kadinlarimizla ilgili pek ¢ok problemin
¢oziimiine olumlu katkilar saglayacag: bu yeni
kurumlarin ve yaklagimin ilimizde bagarili olmasi
temennisi ile ilimize hayirli olmasini diliyorum.

454
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Nihat SARI

Dinar Belediye Bagkan

Kadm Kiltiir Evleri projesini, ilimiz Ayrica birlikte hareket ederek iiretim yapacaklar.
genelinde baglatilan 6nemli bir proje olarak Bu sayede kadin istihdami saglanmis olacags
degerlendirmekreyim. gibi ilgemiz ekonomisine ve tanitimina da katk:

saglayacagini disiinmekteyim.

Bu proje kapsaminda ilgemizde Kadin Kiiltiir

Evi ingaati1 yapimi baglamis olup en kisa siirede Bir toplum kadina, aile mefhumuna deger
tamamlanarak  kadinlarimizin  hizmetine vermezse o toplumun ayakta kalmasi miimkiin
sunulacaktir degildir. Onun i¢in annelerimiz, kadinlarimiz

bizim bag tacimiz. Onlara ne yapsak azdir.

Kadinlarimiz  burada bir araya gelerek

istihdamin ve sosyal hayatin icinde olacaklar. Belediye olarak kadinlarimiza ydnelik bu tiir
Kiiltiir Evinde dertlesecek, muhabbet edecek, calismalara her zaman destek olmaktan biiyiik
sosyal yasamin icinde birlikte hareket mutluluk duyuyoruz.

edecekler.

& iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR



DINAR KADIN KULTUR EVI

“Bir toplum kadina, aile mefhumuna deger vermezse

0 toplumun ayakta kalmasi miimkiin degildir.”

47



KoouKgiltiis- KADIN KULTUR EVLERI

EMIRDAG

KADIN KULTUR EVi

KADINLARIMIZA HAK ETTIKLERI
DEGERI VERMEK ICIN

“Kendini gelistiren, iireten ve sosyal hayatin

kalbinde yer alan kadinlara.”

& iKi BIN YIRMi BIR SAYI BIR



EMIRDAG KADIN KULTUR EVi

Tﬁrk tarihi boyunca kadin, erkegin her tiirlii
faaliyetine istirak etmis; savasta, dini, siyasi, insani
ve itikadi sahalarda erkeklerle beraber séz sahibi
olmugtur. Tirk kadininin sosyal alanda oynadig
rol bakimindan erkegiyle beraber omuz omuza
miicadelesi tiim diinya kadinlarina da 6rnek teskil
etmistir. Tiirklerde kadin; bazen aile reisi, bazen de
evinin diregidir. Erkegin vefali arkadagt olan kadin,

her seyden 6nce evlatlarinin saygideger anasidir.

Giiniimiiz sosyal hayatinda etkinlik alani evle
stnirli kabul edilen kadinlarimizin  hemcinsleriyle
birlikte daha aktif bir ictimai hayata sahip olmalar
icin Afyonkarahisar Valimiz Sayin Gokmen Cligek
onderliginde ve Valimizin Esi Stimeyra Cigek
Hanimefendi’nin  himayelerinde baglaulan Kadin

Osman BILICI

Emirdag Kaymalkamt

Kiiltiir Evleri Projesinin  Emirdagda da hayata
gecirilmesi i¢in baglatilan calismalar devam etmekeedir.
Emirdag Kadin Kiiltir Evi Projesinin hayata
geemesiyle birlikte acilacak gelisim kurslari, sahih
kaynaklara dayali, hurafelerden arinmug dini egitimler,
spor faaliyetleri, atdlye calismalari, kiitiiphane,
kadinlar kooperatifi gibi hizmet ve etkinliklerle
Emirdagl kadinlar kendini gelistiren, tireten ve sosyal
hayatn kalbinde yer alan degerler olacakur.

Hayata gectiginde 2.400 m? kapali alanda hizmet
verecek Kadin Kiiltiir Evi igin Afyonkarahisar Valimiz
Sayin Gokmen CigeKe, esi Sayin Stimeyra Cicek
Hanimefendi'ye, Valilik Proje Takip Merkezine ve
Kadin Kiiltiir Evleri 1l ve flge Yiirtitme Kurullarina
Emirdagli kadinlar adina siikranlarimizi sunariz.




KoluKiiltii

Bizleri egiten, yetistiren, biiyiiten, bizi biz
yapma yolunda yiireklerindeki sevgi ve sefkati
karsiliksiz ~ veren,  ihtiyactmiz  oldugunda
desteklerini  bizlerden esirgemeyen, fedakar
kadinlarimiza gereken degeri vermek bizler
icin olmazsa olmaz sartlardandir. Kadinlarimiz
saglikli

huzurlu, mutlu ve toplumlarin

teminatidir.

“Cennet annelerin ayaklari altundadir.” hadisine
yiirekten inanan bir dinin mensubu olan bizler;
bugiine kadar kadinlara yonelik her tirlii
siddetin, ayrimciligin ve istismarin karsisinda

KADIN KULTUR EVLERI

Serlkan KOYUNCU

Emirdag Belediye Baskant

oldugumuz gibi bundan sonra da olmaya devam
edecegiz. Bu kapsamda Emirdag Belediyesi olarak
kadinlarin sosyal ve kiiltiire] hayata katilimlarin:
arurmak i¢in 6nemli ¢aligmalara imza auyoruz.
Kadin Kiiltiir Evi, Kadinlar Kooperatifi, Gokkiz
Kadinlar Hamamu gibi projelerimizle kadinlarimiza
sozde degil 6zde hizmet verme gayreti icerisindeyiz.

Siyasi,  sosyal ve ekonomik  hayata giderek
daha ¢ok kaulan Tiirk kadinlart béylece tlkenin
aydinlik  geleceginin  sekillenmesine de  katks
saglayacakur. Kadinlarimiza deger veriyor ve onlara
layik hizmetler gerceklestiriyoruz.

504 iki BIN YiRMI BIR SAYI BIR



EMIRDAG KADIN KULTUR EVI

“Kadinlarimiz huzurlu, mutly ve saglikls toplumlarin

teminatidir.”

51
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; ~ Deri, kullanildig her alanda
bambagka bir etki meydana getirir
ve kullanildig1 nesneye estetik bir
hava katar. Ozellikle sonbahar ve
kis aylarinda gokea tercih edilen
deri {iriinler, biz hanimlarin
vazgecilmez aksesuarlari arasinda
yerini aliyor. Yetenekli ellerde hayat
bulan deri; birbirinden giizel ¢canta,
clizdan, bileklik, kiipe, anahtarlik
gibi bir¢ok iiriin olarak giindelik
yasamimiza siklik katiyor. Kadin
deri ustalari, farkli tasarimlarr ile
Afyonkarahisar Tag Medresede yeni
bir stil olusturuyor. Bu sayimizda
sizler icin bu hiinerli ellerin

hazirladigs tirtinlerden kombinler
sunuyoruz.

El Yapum Hakiki Dert
Tash Bileklik
Tas Medrese: 50TL
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ElYapum
q}lq Deri Canta "y HakikiDeriCanta
MédTese SOOTI_ Ta@ Medrese: SOOTL




STiL-MODA

Saliha SARGIN

Her iklime uygun deri aksesuarlar
ile stilinizin en 6nemli parcalarini
tamamlayin. Tabaklanmasi ve
islenmesi ile uzun ve zahmetli bir
stirecin sonucu olarak hayata gegen
deri tiriinler, hem spor hem klasik
kombinlerinizin vazgecilmezi. ELYaptmt
Halkiki Dert
Gozlak K
Tag Medrese:
100TL

Deri ceket, yelek, kemer, ¢izme

ve canta kombinleri oldukga sik
goriiniiyor. Hanimlarin vazgecilmez
aksesuarlar1 olan cantalar, derinin
geleneksel motiflerin is1iginda

modern cizgilerle islenmesi ile sira El Yapim

Ganta
Tag Medrese:
300TL

dis1 bir kimlige biirtiniiyor.

Fonkstyonel yapist ve stk durusuyla
lkombinlerin tamamlayict pargast
Deritelefon kalift Tag medrese: 100TL

ElYapum
Halkiki Deri Canta
Tag Medrese: 150TL

ElYapumt
Halkiki Deri Canta
Tas Medrese: 160TL




KadutKiiti

2021 kis sezonunda sicak renkler
hakim. Ozellikle kirmizilar,
turuncular, sarilar ve parlak yesiller
sezonun 6ne ¢ikan renkleri.

Deri tirlinlerde insan sagligina zarar
verecek hicbir kimyasal bulunmaz.

Nefes alabilme ve hava gecirgenligi
ozellikleri sayesinde kullanicisina
rahatlik saglayan bir tirtindiir. Ayni
zamanda nemi emerek, terleme ve
koku yapmaz.

Deriden yapilan tiriinler uzun

omiirliidiir ve kolay bir sekilde
kopma ve yirtilma gerceklesmez.

300TL

DeriCanta
Tas Medrese:

STiL-MODA

Deri Ganta
Tas Medrese:
DeriGanta 300TL

Tas Medrese: 300TL

Deri Kupe

Tas Medrese:
50TL
ElYapum DeriYement
Halkiki Deri Bot Yement Tag Medrese: 120TL

Tas Medrese: 150TL

iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR
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Kagit helva satan bir adam vapurda dolasirken marular aulan ekmek ve simit

parcalariyla cosmus, ¢1glik cigliga birbirleriyle yaristyordu. Vapur sisi ikiye bolmiis
gibi bir tarafta kizil giines aheste aheste battyor, diger taraf sanki giine yeni basliyordu.
O an kadin derin bir nefes ald1 ve deklansore bast.



KADIN KULTUR EVLERI

ISCEHISAR

KADIN KULTUR EVi

KADINLARIMIZ, “ANA, BACI, ES, ARKADAS”

“Kadinin ailedeki en onemli rollerinden biri de
anneliktir. Egitimli anne, girisimci ve yenilikgi nesiller

icin son derece onemlidir.”

iKi BIN YiRMi BiR SAYI BiR




ISCEHISAR KADIN KULTUR EVi

Iscehisar Kaymalkamt

Kadmlarlmlz, “ana, baci, es, arkadas...” Hem Tiirk
hem de Islam kiiltiir ve gelenegi kadinlarimiz1 bas tact
etmistir.

Kadinin ailedeki en 6nemli rollerinden biri de
anneliktir. Egitimli anne, girisimci ve yenilikgi
nesiller icin son derece 6nemlidir. Kadinlarimizin
toplumdaki yadsinamaz rolii ve degerini biliyoruz.
Fakat kadinlarimizin sosyoekonomik hayatta daha
aktif rol almalart igin farkli bir kivilem gerekiyordu.
Bu kivilcim Sayin Valimiz Gokmen CICEK in “Kadin

Kiiltiir Evleri Projesi” ile atldu.

[scehisar Kadin Kiiltiir Evimizde iicretsiz kafeterya
hizmeti Kiitiiphanemizden ~ hem
kadinlarimizhemailelerifaydalanabilecek, kadinlarimiz
sohbet odamizda sosyallesme imkan: bulacak, ayni

verilecektir.

Ugur KAPAR

zamanda ¢ocuklarinin oyun odasinda saglikli ve
giivenli vakit gecirdiklerinden emin olacaklardur.
Toplant1 odamizda, alaninda uzman egjtimcilerle
kadinlarimizin  gelisimlerine katki saglayacak
egitimler  verilecektir. ~ Spor  salonumuzda
kadinlarimizin bedenen de saglikli birer birey
olmalarina katki saglanacakur. Iscehisar mermer
sektoriinde diinya ¢apinda adint duyurmus bir
ilcedir. Kurulacak olan atolyemizde mermer,
kadin elinde sanata doniisecek. Uriinlerimizin
satist ile kadinlarimizin  ekonomik anlamda
kazang saglamalarina vesile olunacakur.

Kadin Kiiltiir Evimizde kadinlarimiz bir yuva
sicakliginda, ayni zamanda kaliteli bir isletme
konforunda kendilerini dolasiyla da toplumu
gelistirmeye devam edeceklerdir.




KoluKiiltii

Kadm; sevgi, merhamet, rehber, hayat ve tabii ki
candir. Tiirk-Islam kiiltiiriinde kadina gok deger
verilmistir.

Kadindir ki insan tiiriniin yarist olup diger
yarisini da yetistirendir, yani insanlig1 yetistirendir.
Kadinin toplumdaki en 6nemli rolii anneliktir.
Bilge ve donanimli kadin demek bilgili ve vizyon
sahibi gelecek nesiller demektir. Kadin, toplumu
bir elindeki igneyle gergef gibi isleyen, diger elinde
kitap gibi olgunlastrip topluma kazandirandir.
Kadinlarimiz kalkinmada ne kadar akiif ise sosyal
ve ticari hayatta o derece hareketlidir. Bunun i¢in
de Sayin Valimiz Gékmen CICEK’in Tiirkiyede
ilk defa bir ilin biitiin il¢elerinde yapilacak olan
“Kadin Kiiltiir Evleri Projesi” son derece 6nemli ve
kiymetlidir.

Iscehisar Kadin Kiildiir Evimizde kalkinmada,
toplumsal ve sosyal hayatta kadinlarimiz daha akedif

Ahmet SAHIN

iscehisar Belediye Bagkant

KADIN KULTUR EVLERI

hale gelebilecek; ayni zamanda gocuklarinin oyun
salonunda giivenli, saglikli vakit gecirebileceklerinden
emin olacaklardir. Kadinlarimizin yararlanacaklari
kafeterya boliimii tamamen ticretsiz hizmet verecektir.

Kadinlarimiza  sanattan spora alaninda uzman
kisilerce hem bedenen hem de ruhen saglikli kalmalar
icin egitimler verilecektir. Mermerin 2300 yildir
baskenti olan Iscehisarda kurulacak olan mermer
atolyesinde mermer, kadin elinden sanata dontisecek

ve kadinlarimiz kalkinmada s6z sahibi olacak, kazang

saglamis olacakur.

Kadin Kiiltiir Evimizde kadinlarimiz bir aile ortaminda
birlikte tiretip kendileriyle topluma katki saglamaya
devam edecektir. Kadinlarimiz kendilerine ve topluma
151k olmalari yoniinde ilerleme saglayacakur. Biitiin bu
farkindaliklar icin Sayin Valimiz Gokmen CICEK,
Sayin  Kaymakamimiz Ugur KAPAR, Is Insant
Necmettin AYYILDIZ Beyefendiye tegekkiir ederiz.

@ iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR



ISCEHISAR KADIN KULTUR EVi
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“Kadin, toplumu bir elindeki igneyle gergef
gibi isleyen, diger elinde kitap gibi olgunlastirip
topluma kazandirandsr.”

59



Kaduilti

Diyetisyen

PANDEMI SURECINDE

SAGLIKLI BESLENME

D {inya Saglik Orgiitiiniin pandemi olarak kabul ettigi
koronaviriis (Covid-19) ¢ok 6nemli bir toplum saglig:
tehdidi olusturmaktadir. Nasil bulasugi belli olmayan
virtisiin, bagisikligi giiclii kisilerde daha hafif semptomlarla
atlauldigs goriilmistiir. En agir semptomlarla atlatanlarda
ise zayif bagisiklik 6n plana gikmustir. Ozellikle yaslt
bireylerin, kronik hastalig1 olanlarin hastaligr daha zor
atlatug gortilmistiir.

Bu stirecte saglikli beslenmenin 6nemi daha da artmigur.
Saglikli beslenme, diizenli uyku, fiziksel aktivite ve stres
durumumuzu iyi yonetme sagligimiz icin en Snemli
dort unsur olarak nitelendirilebilir. Ve bu dort unsurun
bagsiklik giiclendirdigi ~ kanitdanmustir.
Bagisiklik sistemi tek bir besine, takviyeye bagl olarak
giiclenmemektedir.

sistemini

Bu siiregte yeterli saglikli karbonhidrat alimi (tam
tahullilar, bulgur, meyve), lif (posa-meyveler, sebzeler, kuru
baklagiller), protein (et, siit, tavuk), yeterli omega-3 alimi
(haftalik 350 g balik), vitamin, mineral, antioksidanlardan

zengin beslenmek 6nemlidir.
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SAGLIKLI BESLENME

Damla YILDIZHAN KARTAL

Bagigiklic Griclendirici Altn Sit
1 bardak Sicak git
12 g3y kagiz1 toz- zerdegal
/263y kagizi toz zencefil

% ¢ay kagizl toz karabiber

\ 1 gay kagizt bal -

Bazigikle  Griclendirici
Bitki Gaylar
Yesil Gay, Beyaz Gay

lhlamvr, Kugburny



SAGLIKLI BESLENME

Bu siiregte giinliik, mevsimine uygun meyve ve sebze
titketilmelidir. Her &giine mutlaka sebze eklenmelidir.
Besin esitliligi arttrilmalidir (bol yesillik, kirmizi pancar,
mor lahana, kereviz, turp vs.).

Haftada iki kez kuru baklagil (mercimek, nohut, fasulye)
tikketilmelidir. Hazir, iglenmis, ambalajli gidalardan
kesinlikle uzak durulmalidir.

Tuz alimi azalularak baharatlar giinlilk beslenmede
arttirilmalidir. Zencefil, zerdecal, karabiber, kirmrzibiber
bagisiklikea etkili baharatlardir. D vitamini, ¢inko ve
probiyotikler, propolis yine giiclii bagisiklikta 6ne ¢ikan en
Snemli fakedrlerdir. Fakat bunlar mutlaka dokror, diyetisyen
veya eczaciniza dansarak kullanmaniz 8nerilmekeedir.

Koronaviriisten hastaneye yatanlar ve daha agir atlatanlarda
D vitamini eksikligi goriilmiistii. D vitamini mutlaka
kan sonucunuza gore doktor onerisi ile kullanilmalidir.
Probiyotikler disaridan takviye olarak kullanilabilir.
Besinsel kaynaklar: yogurt, kefir, tarhana gibi besinlerdir.
Probiyotikler olarak: pirasa, sogan, sarimsak, kereviz,
meyve, sebze karsimiza c¢ikmaktadir. Propolisi ¢ocuklar
giinliik 1 tatlt kagigy, yetiskinler giinlitk 2 tatl kagig1 olarak
kullanabilirler. Antioksidan ydniinden zengin besinlerle
(¢esitli meyve, sebze) beslenerek yine bagisikliga onemli
katkida bulunabilirsiniz. En giiclii antioksidanlardan birine
nar1 6rnek verebiliriz.

Giiclii bir bagisiklik icin bunlara dikkat etmemizde fayda
vardir.

BAGISIKLIK GUGLENDIRICI SALATA
1% gébek marv|
1/3 kirmizi pancar
1 adet rendelenmi mor havvg
Y% adet rendelenmis turp
1 /2 demet dogrfmm:g maydanoz
12 demet dognmmg dereoty
12 demet dogranmug roka

% nar

1 gay bardag) haglanmig yesil mercimek.
1 yemek kagizt zotfﬁnqagl

yarim limon Suyv

¢ok az tuz




KooluKgiltiie KADIN KULTUR EVLERI

INSANLIK TARIHININ MIMARLARI
KADINLARIMIZ

SANDIKLE

Afyonkarahisar da filizlenen bu tomurcugun

tiim Anadolunun verimli topraklarini

yesertmesi temennisiyle.”

iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR



SANDIKLI KADIN KULTUR EVi

Eflatun Can TORTOP

Sandiklt Kaymakamt

Milletlerin uygarlik diizeyini belirleyen en 6nemli
kriter kadinin toplumdaki yeridir. Insanlik tarihinin
mimarlart kadinlarimizin egitimleri, insanligin ihtiyag
duydugu nesilleri yetistirebilmesi icin ¢ok onemlidir.
Iste bu saikle ve Valimiz Sayin Gokmen CICEK’ in
talimatlartyla “Yakin Gelecegin Kadin Akademileri”
olmaya aday Kadin Kiiltiir Evimizi ilgemizde Belediye
Bagkanimiz Mustafa COLiin is birligi ile agtik.

Sandikly Kadin Kiiltiir Evimizin Faaliyetleri

Sandikli Kadin Kiiltiir Evimizdeki programlar sosyal,
kiiltiirel, egitimsel ve sportif faaliyetler olmak tizere
{ic ana bagslikta devam etmektedir. Haftada en az
bir etkinligin yapilmasi amaglanmis olup verilen
hizmetlerin tamamu ticretsizdir. Biitiin kadinlarimizin
Kadin Kiltiir Evimizden yararlanabilmesi icin
ulastm anlaminda her tiirlii imkani ticretsiz olarak
kadinlarimiza sunmaktayiz.

Kadm Kiiltiir Evlerimizde Ilk Ne Yaptik?

Kadin Kiiltiir Evimiz faaliyetine bagladiginda esim
Reyhan TORTOP ve Belediye Baskanimizin esi
Z. Esra COL refakatinde ilk konuklari olan sehit
ve gazi aileleri ile kéy ve mahalle muhtarlarimizin
eslerini agirladik. Ayrica masal anlatma etkinligi ile
de kapilarimizi ¢ocuklarimiza ve velilerine agmus
olduk. Okuma yazma seferberligi baglatuk. Psikolojik

danigmanimiz  ve sosyologumuz tarafindan
annelerimize ve gocuklarina bireysel danismanlik
hizmeti vermeye basladik.

[¢isleri Bakanligimuzin baglattigt En lyi Narkotik
Polisi Anne Projesi kapsaminda bagimlilikla

miicadele konusunda seminer diizenledik.

Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 tizerine egitimler
diizenledik.

Kadimn Kiiltiir Evimizde Neler Yapacagiz?
Tarm  Mudurligimiiz  tarafindan  kadin
ciftgilere yonelik seminerler diizenlenecektir.

Manevi, tarihi ve kiiltiirel bilinci artiracak
“Yoresel Rehberlik” egitimlerine en kisa siirede
baslayacagz.

agisindan  sehrimizin  saklt
lezzetlerini  glin  yliziine ¢ikarup tanitmak
amaciyla ilgelerde lezzetlerin bulustugu yemek
programlari organize etmeyi ve yoresel yemekler
konusunda egitimler vermeyi planliyoruz.

Gastronomi

Afyonkarahisarda filizlenen bu tomurcugun tiim
Anadolunun verimli topraklarini yesertmesi
temennisiyle.




KadutKiiti

AFyonkarahisar Valimiz ~ Sayin ~ Gékmen
CICEKin  talimatlari  dogrultusunda, — Ilge
Kaymakamimiz Sayin Eflatun Can TORTOP ile
birlikte kadinlarimizin her tiirlii sosyal ve kiiltiirel
etkinlikler yapabilecegi donanima sahip “Kadin
Kiltiir Evi’ni hayata gegirmenin  mutlulugu
igerisindeyiz.

Sandiklili kadinlarimizin hayatin her evresinde
daha giiclii, umutlu ve kararli olmasini destekleyen
ve bu yonde calismalar yapacak olan Kadin Kiiliir
Evimiz, kadinlarimizin sosyal ihtiyaclarina en iyi
sekilde cevap vermeyi amaglamaktadir.

Mustafa GOL
Sandikl Belediye Bagkant

KADIN KULTUR EVLERI

Ayni zamanda sportif, sosyal ve kiiltiire] anlamda
birgok aktivite sunmayr hedefleyen Kadin Kiiltiir
Evimiz her alanda kendisini gelistiren kadinlarimiza
destek olmay1 kendisine gaye edinmistir.

Ben bu vesileyle Kadin Kiiltiir Evimizin ilcemiz ile
bulusmasina vesile olan Afyonkarahisar Valimiz Sayin
Gokmen CICEK’e, Kaymakamimiz Eflatun Can
TORTOP’a ve bu baglamda emegi gegen herkese
tesekkiir ediyor, kadinlarimizin her seyin en giizeline
ve en iyisine layik olduklari diisturundan hareketle
biittin kadinlarimiza hayurli ve ugurlu olmasint
temenni ediyorum.

644 iki BIN YiRMI BIR SAYI BIR



SANDIKLI KADIN KULTUR EVi
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“Kadinlarimizin hayatin her evresinde daba giicli,

umutly ve kararl olmasiny destekliyoruz.”



KodwKiittiir @

Sevdegul Cekig

Afyonkarahisar Il MUift(i Yardimeist

KADIN saHABILER HZ. HATICE

Kureysgin asil ve galigkan bir
kadunyodv Hz. Hatice...
Ustivn iffeti sebebiyle
[hdmiyet'ten snee “Tahive”,
Hz. Peygomber’in (s.a.s.)
en buyik heanunv obmasy
doloayuyla “Kibrd”,
soyguligundon doloyu “Kureys
Kaduwdaruwum Efendis’
sufatloryla andan , Peygamper
Efendimizin Uk hanuvnmwou.

Sevgili  Peygamberimizin ~ “Bana  onun  sevgisi
bahsedildi.” (Miislim, Fediiliis-sahibe, 75) dedigi, esler
arast muhabbete ornek teskil eden nadide bir insands.

Yasadig1 dénemin 6rnek kadinlarindan olan Hz. Hatice
bir is kadiniydi. Ticaretteki mahareti herkes tarafindan
bilinen Hz. Hatice; Hz. Peygamber'in (s.a.s.) dogru
sozlii, son derece giivenilir ve giizel ahlakli oldugunu

ogrenince O’na, Sam’a gonderecegi ticaret malinin

basinda tacir olarak gitmesini teklif etti.

604 iKi BIN YIRMi BIR SAYI BIR



“Yiice Allah bana
Haticeden daha

haywrly bir es

° ° »
vermemzﬂzr.

“Biitiin insanlar bana inanmazken o bana inandu.
Herkes beni yalanlarken o dogruladi. Insanlar
(yardimlarini) benden esirgediklerinde o bana maliyla

destek oldu.” (Ibn Hanbel, VI, 118).

[slam’in giizellikleri her bir yeri kusatsin diye maddi
manevi fedakirliktan asla kaginmamigti. Rahmet
el¢isi Hz. Muhammed’in yaninda ve en yakininda yer
alan biri olarak, O’nun Islam’1 teblig ederken yasadig:
zorluklarda en biiyiik destekgisiydi. {lk iman edendi

mesela.

[lk vahiy geldiginde Hz. Peygamber'in sigindig ilk
limand1. Hira Magaras’'nda ilk kez vahiyle muhatap
oldugunda Resulullah kendisine vahyolunan bu
ayetlerle korkudan yiiregi titreyerek déndii ve hanimi
Haticeden iizerini ortmesini istedi. Nihayet korkusu
gegince basindan gecenleri anlatn Hz. Hatice'ye
ve “Kendimden endise ettim.” dedi. Hatice, “Oyle
deme; Allah’a yemin ederim ki, Allah hicbir vakit
seni utandirmaz. Ciinkii sen akrabanla ilgilenirsin,
isini gérmekten A4ciz olanlarin yiikiinii yiiklenirsin,
yoksula kazan¢ kapisi saglarsin, misafiri agirlarsin,
basa gelen her tiirlii musibette yardim edersin.” dedi.
(Buhéri, Bed'itl-vahy, 1) Bu durusuyla kriz anini ne
kadar giizel yonetmisti. Esini takdir ederek her daim
yaninda oldugunu ve O’nu herkesten iyi tanidigint

ifade eden bir durustu bu.

Sevgili Peygamberimiz onun hayatuni kaybettigi
seneye “hiiziin yili” adint vermigti. Hz. Peygamber’in
(s.a.s.), Islam'in  tebliginde zorluklarin yasandig:
Mekke doneminde Allab’a inanmayanlarin biyiik
muhalefetine her seyi goze alarak karsi koyan ve

bircok insanin Miisliiman olmasina vesile olan Hz.

Hatice'nin vefatina bu denli {iziilmesi gayet tabiiydi.
Zira Islam’in agikga anlatlmaya ve yasanmaya basladig
yillarda miigrikler, Miisliimanlara olanca giigleriyle eziyet
etmeye baglamuglardi. Eziyetleri o kadar ilerlemisti ki Hz.
Peygamber ve etrafindakilere karsi sosyal ve ekonomik
boykot uyguladilar. Hz. Hatice, 3 yil kadar siiren bu
boykot yillarinda degerli esi Hz. Peygamberin yaninda
dimdik durdu ve neredeyse tiim malini ihtiyag sahipleri
icin harcad1. S6z konusu boykot yillari sona erince de vefat
etti. Vefatindan sonra bile Hz. Peygamber’in hayirla yad
etmesine ve vefa duygusunu derinden yasamasina vesile

olan bunca iyiligin sahibi sevgili esiydi.

Kiz ¢ocuklart ve kadinlarin deger gormedigi cahiliye
zihniyetine ragmen, Kureysin en kabiliyetli tacirlerinden;
yardimsever, saburli, durus sahibi, olgun bir anneydi o.

Evet, Hz. Peygamber’in, oglu Ibrahim hari alti gocugunun
annesiydi. Iyi niyetle calisanin, {iretenin her devir ve
donemde bagarili olacagint bize bizzat yasayarak dgreten

kiymetli annemiz.

Hz. Hatice timsali nesillerin daim olmasi temennisiyle...



LEZZET

8 Bin Yillik  Afyonkarahisar 2019 yilinda
LEZZ ET UNESCO Yaratici Sehirleri AQI'na
dahil olarak Gastronomi Sehri

I\/\| RAS| unvani almistir.

Yoresel dildeki adryla
“Goce Kottiisii”
Afyonkarahbisar
mutfagina ozgii
bir lezzet...

BIR AFYONKRAHISAR LEZZETI

GOCE KOFTESI

Bugday ayiklanip yikanir ve doviilerek
kabuklari  aynli.  Kabugu  ayrilmig

bugdaylar degirmende ¢ekilir ve elenir.
Elendikten sonra altta kalan daha ince
kisim goce koftesi yapiminda kullanilir.

Gri kisim ise goce tarhanast ve kegkek
yapimunda kullanilabilir. Diigii ise goceden
daha ince ¢ekilmis bir tiir bulgurdur.

Goce koftesi ise bu ikiliyle yapilan nefis
bir kofte. Sarimsakli yogurt ve domates
sosuyla servis edilen bu geleneksel lezzetin

tarifi sizlerle. Afiyet olsun...
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HAZIRLANISI
Diigii ile goce sicak su ile islatlir. Tuz ve nane eklenip MALZEMELER
bir miiddet dinlendirilir. - 200 g diigii (ince bulgur)
- 200 g goce (doviilmiis bugday)

Un, yumurta ve rendelenmis sogan ilave edilip - 1 adet biiyiik boy sogan
ozlesene kadar yogurulur. - 60 g tereyagt

- 1 adet yumurta
Avug i¢inde misket biiyiikliigiinde kofteler yapilir -60 gun
ve ortasina parmakla hafifce bastirilarak diigme sekli - 2 tatlt kagig1 kuru nane
verilir. - 1 tatli kagig1 tuz

- yarim litre su

Kofteler kaynar suda haglanir , siizilir ve servis - 2-3 dis sarimsak
tabagina alinir. - 120 g yogurt

Uzerine sarimsakli yogurt eklenir.

Ay bir tavada tereyag1 ve kirmizi pul biber ile sos

hazitlanip , sarimsakli yogurdun istiine dokiilerek

servis edilir.

Bilgi ve gorseller gastroafyon.org / kulturportali.gov.tr




KADIN KULTUR EVLERI

SINANPASA

KADIN KULTUREVi

MEDENIYETIMIZIN VE GELECEGIMIZIN INSAASINA
KATKIDA BULUNAN KADIN KULTUR EVLERI

“Biiyiike Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk kadinin
toplum icindeki yerini “Suna inanmak gerekir ki, diinya
yliziinde gordiigiimiiz her sey kadinin eseridir.”diyerek ozetlemistir.”

iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR




SINANPASA KADIN KULTUR EVi

K(ibra DEMIRER

Sinanpasa Kaymalkamt

Medeniyetimizin her asamasini Dbirlikte inga
ettigimiz, ulus miicadelesi ve bagimsizZhgimiz
soz konusu oldugunda da en on safta yerini alan
kadinlarimiz, tarihimiz boyunca devlet yonetiminde
soz sahibi olmus; siyasi, askeri, ekonomik, kiiltiirel
faaliyetlerde, sanatta, edebiyatta ve sporda kendilerini
gostermisler, sosyal hayatun her kademesinde aktif
gorevler icra ederek toplumumuzu gelecek dinamik
kusaklara tastmada en 6nemli paydas olmuglardir.

Dinimizde, Tirk toplumunun tarihi seriiveni
icerisinde kadinlarimiz ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Biiyiik Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk kadinin
toplum icindeki yerini “Suna inanmak gerekir ki,
diinya ytiziinde gordiigiimiiz her sey kadinin eseridir.”
diyerek ozetlemistir.

Kadinlarimiz, icinde bulunduklari ekonomik sosyal
farkliliklar1 gozetmeden diinyanin her yerinde kendi
cabalart ile toplum icin en giizelini yaratma gayret
ve azmini her zaman kendilerinde bulmuslardir.
Kadinlarimizin toplumsal hayat icindeki akif roliine
katkida bulunmak, onlarin potansiyelini ortaya
ctkarmak ve hizmetlere ulagmada her zaman egit

imkénlara sahip olmayan kadinlarimizi da siirece
dahil etmek i¢in kadin akademileri manugiyla Kadin
Kiiltiir Evlerimiz faaliyete ge¢mistir. Kadin Kiiltiir
Evlerimizin sayist gittikge artmakta faaliyet alani
geniglemektedir. Medeniyetimize ve gelecegimizin
ingdsina katkida bulunmak maksadiyla yola ¢ikilan
bu projede kadinlarimizin her alanda bilgi ve beceriler
kazanmasi temel prensiplerimizdendir.

Kadin Kiiltiir Evlerimizde spordan, sanata, kiiltiirden,
tarihe; kadinlarimizin  aile ekonomilerine katki
saglayabilecegi kurslara kadar, tamamen kadinlarimiz
bizden ne ister bizlerden beklentileri nelerdir
sorularina yanit arayacagiz. Bircok alani ilgilendiren
kapsayici konularda egitim ve etkinliklerin yer aldig:
bu kurumlarimizda bilge kadinlarimizi arturmak
maksadiyla tiim planlamalar, alaninda tamamen
uzman kisilerin katulim ve destegiyle yapilmakeadir.

Boyle giizel bir projenin hayata gegirilmesinde
basta Sayin Valimiz Gokmen CICEK ve Kiymetli
Esi Siimeyra CICEK Hanimefendi olmak iizere
Sinanpasa Belediye Baskanimiz Erdal KARAMAN

ve tiim paydaslarimiza tesekkiirlerimi sunuyorum.




KoouKgiltiis- KADIN KULTUR EVLERI

Erdal KARAMAN

Sinanpasa Belediye Bagkant

A.Fyonkarahisar Valiliginin 2020 yili igerisinde
baglatmis oldugu Kadin Kiltiir Evleri Projesi
kapsaminda  Sinanpasa ilemizde = yapimina
bagladigimiz Sinanpaga Kadin Kiiltiir Evinin
tamamlanmasinin sevincini ve gururunu yastyoruz.

Sinanpasga ~ Kaymakamligt ~ ve  Sinanpasa
Belediyesinin ortak ¢alismasi ile tamamlanan
Kadin Kiildiir Evinde ilgemiz kadinlari igin
agtlacak  kurslarimiz ile kadinlarimizin  gerek
kisisel gelisimlerine katkida bulunulmasi gerekse
sosyal hayata dahil olmalar1 saglanacakur. flgemiz
kadinlarina hayirli olsun.

Kadin Kileir Evinin ~ Sinanpasa  ilgemize
kazandirlmasinda bagta bu projeyi himayelerine
alan Afyonkarahisar Valimiz Sayin Gokmen
CICEK ve esi Sayin Siimeyra CICEKe, Sinanpasa
Kaymakami Sayin Kiibra DEMIRER’e, emegi
gegen tim personele ve destegini esirgemeyen
kadinlarimiza tesekkiirlerimi sunarim.

724 iKi BIN YIRMi BIR SAYI BIR



SINANPASA KADIN KULTUR EVi

“Kadin Kiiltiir Evleri Projesi kapsaminda Sinanpasa
ilcemizde yapimina basladigimiz Sinanpasa Kadin
Kiiltiir Evinin tamamlanmasinin sevincini ve

GUTUTUNY YaASLYOTUZ.



KooluKgiltiie KADIN KULTUR EVLERI

“Kadin Kiiltiir Evimizin tam ortasinda yer alan sedir
agacinin ana taswyici kolon gorevinde olmasi; kadinlarin,
dirayetli ve giiclii durusunu temsil etmektedir.”

iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR



Sultandagt Kaymakamt

Saym Valimiz Gokmen CICEK’ in talimatlari ile
Afyonkarahisar genelinde baglaulan Kadin Kiiltiir
Evi Projesi kapsaminda, Sultandagi Kaymakamlig; ve
Sultandag Belediye Bagkanlig; is birligi ile 28.07.2020
tarihinde Kadin Kiiltiir Evimizin insa caligmalart
baglamis olup 30.09.2020 tarihinden itibaren Kadin
Kiiltiir Evimiz faaliyete gecirilmistir.

Projesi 6zel olarak tasarlanan Sultandagi Kadin Kiiltiir
Evimizin goriiniimii yukaridan bakildiginda yedigen
yapidadir ve bir yildizi animsatmaktadir. Kadin
Kiiltiir Evimizin ortak kullanim alani olarak orta hol
kismina acilan 6 oda bulunmaktadir.

Holiin tam orta kisminda kendi temin ettigimiz
gergek bir sedir agaci vardir. Kadin Kiiltiir Evimizin
tam ortasinda yer alan bu sedir agacinin ana tagtyict
kolon gorevinde olmast; kadinlarin, dirayetli ve giicli
durusunu temsil etmektedir. Sedir agacinin tizerinde
bulunan igiklar, yetistirdigi gocuklar ile tilkemizin
gelecegini  aydinlatan, toplumun kalkinmasinda
en onemli gorevi tstlenen kadinlarin bir itk gibi
aydinlatci, yonlendirici, saglam, kararli, gevresine
duyarli duruglarini ve sevdiklerini kucaklayict olma

gibi sifatlarina dikkat ¢ekmektedir.

Sultandag Kadin Kiiltiir Evimizde kadinlarimizin
sosyal, kiiltiirel, sanatsal, sportif faaliyetler ve egitim,
saglik faaliyetlerinden yararlanabilecekleri, kendilerini
evlerinde  hissedebilecekleri  sicak  bir  ortam
olusturulmustur.

Kadinlarimizin yagayabilecekleri sorunlar kargisinda
¢oziim odakli olabilme yeteneginin kazandirilmasi,
kendilerine ve aile hayatlarna olumlu katkilari
olabilecek yeni davranis bicimleri edinmelerinin
saglanmasi, sdylesi ve seminerler diizenlenerek, ev ve
is ortamindan uzaklasip kendilerini gelistirebilecekleri
sosyal bir hayata kaulmalarinin  saglanmasi
amaclanmigtir. Kadinlarimizin arasindaki birlikeelik
ve dayanisma ruhunu diri tutmak amaciyla farkl

alanlarda birgok etkinlik yapilmaktadir.

Giiglti, cagdas bir devlet ve millet olabilmenin
gereklerinden biri de bilgi ve kiiltiirdeki gelisimdir.
Bilgi ve kiiltiirdeki bu gelisim, kisileri ve tiim toplumu
basariya tastyacak en onemli giictiir.

Kadin Kiiltiir Evinin ilgemize kazandirilmasinda
biiytiik katkisi olan, bu projenin mimari Sayin Valimiz
Gokmen CICEK’e ve Saygideger Esi Siimeyra
CICEK Hanimefendi’ye ¢ok tesekkiir ediyorum.



KoluKiiltii

Toplumda Kadinin Degeri

Tarihimiz boyunca toplumda kadinimiz her alanda
aktdif rol oynamus, tiretmis, yonetmis, savagmus, act
cekmis, fedakarlik yapmus, bizleri biiyiitmiis ve
bizlere en biiyiik destegi vermistir. Miicadeleden
asla kagmamus, canhiras calismis, her seyini
ailesine adamus, fedakarligin liigatteki tam kargilig
olmustur. Peki; nenemiz, anamiz, bacimiz, kizimiz
ve canimiz olan kadinlar icin ne yapilabilir? Ne
yapilirsa bir nebze olsun onlarin yiikii alinir ya da
onlara deger verildigi hissettirilir. Saymn Valimiz
Gokmen Cicekin himayelerinde talimatlar ve
planlamalariyla “Kadin Kiiltiir Evleri” ¢alismalari
baglamis, kadinlarimiz i¢in Afyonkarahisarda bir
firsat olusmus, bir 1stk yanmisur. Bu kapsamda
bas taci kadinlarimiz sosyallesme, spor yapma,
hem sanatsal hem de ekonomik égretilere ulagma
velhasil tamamen kendilerine ait olan bu evlere ve
hizmetlerine bedelsiz kavusmuslardir. Bu hizmete
stiphesiz layik olan kadinlarimiz ve onlara hizmet
etme sanst bulan biz yoneticiler adina Sayin
Valimize miitesekkiriz.

KADIN KULTUR EVLERI

Sultandagt Belediye Baskam

Fikrin sahibi ve emektari Sayin Valimize ve kadinlarimiza
layik olabilmek i¢in Sultandagi’ nda Sayin Kaymakamimiz
Onder Kog Beyefendi ile birlikte kisa sayilabilecek bir
zamanda ingaat ve dekorasyon iglerini bitirip Kadin
Kiiltiir Evimizi aguk.

Pandemi tedbirlerine dikkat ederek, maalesef kisitlamalar
uygulayarak bazi hizmetler verdik. Bu hizmetlere
egitimler, seminerler, spor aktiviteleri ve kadinlarimizin
sosyallesebilecegi kiiltiirel faaliyetler ornek verilebilir.
Pandemi sonrasi gelecekte ise bazi sanatsal faaliyetler
(miizik, resim ve yarismalar vs.) ve ev ekonomilerine
katki saglayabilecek 6gretiler basta olmak iizere yine bu
tiretimleri i¢in pazar olusturma baslica hedeflerimizdir.

Son olarak “Kadin Kiiltiir Evleri” projesi mimari Sayin
Valimiz Gokmen Cigek Beyefendi basta olmak {izere
Saygideger Esi Stimeyra Cigek Hanimefendi ve ekibine,
Degerli Vali Yardimcilarimiz Mehmet Boztepe, Nurullah
Kaya ve Mehmet Keklik Beyefendi’ler ve ekiplerine

sonsuz siikranlarimi sunuyorum.

iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR
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“Kadin Kiiltiir Evleri kadinlarimiz icin
Afyonkarahisarda bir firsat olmus, bir 151k yanmagtir.”
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SIFA KAYNAGI

Insanlik tarihi ile baglayan bitki kullanimi bilgisi,
bitkilerin ge¢misten giiniimiize ubbi amagla
kullanilmastyla daha da biiyiik bir 6nem kazanmuistir.
Bitkilerin gelencksel kullanim bilgisinden yola
cikilarak, teknolojinin  sagladigi ileri ¢aligma
yontemleri sayesinde, bitkilerin yapilarinda bulunan
biyolojik aktif bilesik ya da bilesiklere ulagmak, bu
bileiklerin farmakolojik etkinligini ve biyokimyasal
yolaklarini  kesfetmek yolunda hizli  ilerlemeler
kaydedilmistir. Elde edilen bu bilimsel verilerle,
bitkilerin geleneksel kullanim bilgileri dogrulanmig
ve tedavideki kullanimlart  bilimsel  temele
dayandirilmistir. Yapilan bu bilimsel ¢aligmalarla
elde edilen veriler, giiniimiizde yaygin kullanilan
bitki kokenli ilag sekillerinin tedavide yerlerini
almasini saglamustir. Ancak tedavide kullanilacak
ubbi bitkilerin bilimsel bitki isimlerinin dogru teshis
edilmis olmast gerektigi ve yan etkilerinin olacag
unutulmamalidir.

Geleneksel bitki kullanimi bilgisinden yola ¢ikilarak
etkinligi klinik caligmalarla da kanitlanmis olan
ve giiniimiizde yogun olarak tedavide kullanilan

Prof. Dr. Aysegul KOROGLU

Bitkinin bilimgel aah:‘
H’c")eriwm perforatum-tb——

Famill?a: Hypericaceae -
(Sarlkanf aYongjl Ier) —

Bitkinin Tirkce adiz =

Sart kantaron, binbirdelikotu= -

Bitkinin ing_mm adi=St—obin’s”
Worth, 593‘!‘ weed

Kullanilan kismi:;

Gisekli toprak sty kusimlari—
GAgekli ‘l‘oprak. UtV kisimlarindan
hazirlanan 1135“11 maserat
Ozonlanmig Sart kantaron 4195"1
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SIFA

“sar1 kantaron” bitkisi, geleneksel tubbi bitki kullanimi
bilgi birikiminin giiniimiizdeki 6nemli 6rneklerinden
birisidir. Bitkinin bilimsel kiinyesi ve kullanim sekilleri
asagida verilmistir.

Bitkinin taze veya kurutulmus ciceklerini de tastyan
toprak tstii kisimlari, etken madde bilesimine gore
dahilen sakinlestirici ve sindirim sistemini rahatlatici,
haricen ise yara ve yanik iyilestirici, agr1 kesici ve iltthap
giderici olarak kullanilir.

Kullanilis Dahilen

Sakinlestirici: Kurutulmus toprak istii kisimlari cay
(infiizyon), su ve etanolle hazirlanmis kuru ekstre ve
etanolle hazirlanmis tentiirleri halinde kullanilir.

Cay (Inflizyon): 2-4 g ufalanmus bitki kismi {izerine 150
ml kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir.
Taze hazirlanan cay giinde 3 kez igilir.

Mide rahatsizliklarini giderici: Tomurcuk ve cigekleri
iceren taze toprak tistii kistmlari, soguk sikim zeytinyagt
icinde yagin rengi kirmiziya donene (yaklastk 1,5
ay siireyle) kadar bekletilir. Siire sonunda yag bitki
kisimlarini igermeyecek sekilde iki kez siiziiliir. Bu
sekilde hazirlanan yagli maserat, “sart kantaron yag1”
olarak adlandirilir. Hazirlanan yagli maserat giinde 2
kez, 1 tatlt kagig; icilerek tiiketilebilir.

Haricen
Yara ve yanik iyilestirici, agr1 kesici ve iltihap giderici:
Yukarida agiklandigr sekilde hazirlanan yagli maserat
(sar1 kantaron yagy), giinde 2 kez hasarli bolge tizerine
stirtilerek kullanilir.
Yara, yanik, kesik, ciiriikler, yara izleri, seliilit,
catlaklar ve kirigikliklari iyilegtirici: Sart kantaron
yagli maseratinin ozonlanmasi sonucu elde edilen
ozonlanmis sar1 kantaron yagi. Ozonlama iglemi
gin mikro dolagimini uyararak cildin yenilenmesine
yard1mc1 olur. Haricen siiriilerek uygulanir.




Uyarilar
Hekimin bilgisi ve 6nerisi dahilinde kullanilmalidir.
4-6 haftadan fazla kullanilmamalidur.

Dabhilen ve haricen kullanildiginda isiga karsi duyarlilik
olusturma riski vardir, bu nedenle kullanim sirasinda giines
sigina maruz kalinmamalidir ve solaryum uygulamas:
yapilmamalidir.

Organ nakli operasyonu yapilacagi zaman 2 ay dncesinden
bitki preparatlarinin kullanimi birakilmalidur.

Sa¢ dokiilmesi yapabilir.

Ozellikle dahilen kullanim sirasinda kabizlik, sislik ve mide
bulantis gibi sindirim sikayetleri goriilebilir.

Tiramin tastyan besinlerle (sarap, eski kasar gibi) beraber
alindiginda hipertansiyona neden olabilir.

Yiiksek konsantrasyonlarda sperm ve yumurta hiicreleri
tizerine zararli etkileri vardir.

18 yas alt genglerde ve gocuklarda dahili ve 12 yag alundaki
¢ocuk ve bebeklerde harici kullanilmast 6nerilmez.
Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler
kotiilesirse bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.
[lag etkilesmeleri

Dahilen kullanimlarda dikkat edilmesi gereken
ilag etkilegmeleri:

Kanin pihtilasmasini énleyen ilaglarin (varfarin,
fenprokumon vb.) plazma diizeylerini diistiriir.
Siklosporin, digoksin, HIV  tedavisinde
kullanilan ~ proteaz  inhibitorleri  (indinavir),
feksofenadin, metadon, simvastatin, finasterid
ve oral kontraseptifler ile etkilesir, birlikte
kullanilmamalidir.

Yiiksek dozlari MAO inhibitérii antidepresanlarin
(amitriptilin, benzodiazepinler), etkisini
degistirebileceginden birlikte kullanilmamalidir.
Serotonin  geri alim  inhibitorleri  (sertralin,
nefazodon, paroksetin) ile etkilesir. Hastalarda
serotonin sendromu olugma riski vardir.

Bagisiklik  sistemini  baskilayan  siklosporinin
plazma seviyesini diistirdiigti ve doku reddine yol
actl icin organ nakillerinden sonra ve AIDS tanisi

olan (HIV-1 pozitif ) kisilerde kullanilmamalidir.
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Anne ... Bes yil 6nce hayatina giren mucizesine bakt giliimsedi, siikretti ve bu ani
olimsiizlestirdi. Yillar 6nce onun i¢in sonbahar umutsuzluk demekti. Bir sonbahar giin
umutlarinin yapraklarini déken bir haber sebep olmustu buna. Bir giin bir mucize oldu.
Diinyasini yeniden yeserten bir haber, yine bir sonbahar giinii gelmisti ona. Sonbaharin
aslinda bir bitis degil yeniden hayat bulus oldugunu anladi. Mucizesi bir sonbahar giinii,
oniinde umutla ve heyecanla kosuyordu. Nice baharlar gor canim kizim...



KoouKgiltiis- KADIN KULTUR EVLERI

SUHUT

Y 4
KADIN KULTUR EVi

SEHRIMIZE KAZANDIRILAN VIZYON PROJE
KADIN KULTUR EVLERI

Peygamber Efendimiz (SAV) bir hadisi seriflerinde buyurdugu gibi

"Allah sizden, kadinlara kars: iyi ve hayirls olmaniz: ister. Ciinki

onlar, sizin analariniz, kizlariniz veya teyzelerinizdir.”
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SUHUT KADIN KULTUR EVi

Erkan KACMAZ

Suhut Kaymalkamt

A.Fyonkarahisar Valimiz Sayin Gékmen CICEK ve
Saygideger Esi Siimeyra CICEK Hanimefendi'nin
sehrimize kazandirdig1 vizyon projelerden olan Kadin
Kiiltiir Evleri, il genelinde agildig1 giinden bu yana
sehrimizin ve tiim il¢elerimizin havasint degistirdi.

Suhut Kadin Kiiltiir Evi olarak hem ilge merkezinden
hem de koylerimizden gelen annelerimizi, hanim
kardeglerimizi agirlayarak onlara kisisel gelisimleri
noktasinda katkida bulunuyoruz. Ciinkii inantyoruz
ki kadinlart gelismis bir toplum, Atatiirk’iin
dedigi “muasir medeniyetler seviyesine” daha hizli
ulasacakur. Bir evde kadin kendini gelistirirse aile
gelisir. Aile de toplumun temel tast oldugundan tim
toplumu etkileyecektir.

Bolgemizin ortak 6zelligi kirsal niifusumuzun fazla
olmasidir. Kirsaldaki kadinlarimiza ulagmak, onlara
destek olmak biz idarecilerin en 6nemli gérevlerinden
biridir. Bu baglamda Suhutta kisa siirede faaliyete
gecirdigimiz Kadin Kiiltiir Evimizde pek ¢ok kurs,
egitim ve seminer gerceklestirdik. Ozellikle kirsalda
yasayan kadinlarimizin egitimini dnemsiyoruz. Pek
cok etkinligimiz onlar icin bir ilk oldu. Onlarin
diinyaya bakuglarint bir nebze degistirebildiysek veya

daha donanimli bir birey olmalarina katkimiz olduysa
kendimizi bagarili sayariz. Ancak yeter mi? Tabii ki
hayir.

Peygamber Efendimiz (SAV) bir hadisi seriflerinde
buyurdugu gibi “Allah sizden, kadinlara kargt iyi ve
hayirlt olmanizi ister. Ciinkii onlar, sizin analariniz,
kizlariniz veya teyzelerinizdir.”. Ilerleyen donemlerde
milli ve manevi degerlerine daha haiz, daha sosyal,
daha egitimli ve donanimli kadinlar yetistirmek icin
cabalayacagiz. Sosyal etkinlikler saglik, spor, egitim,
gibi pek ¢ok alanda kisa siirede onlarca etkinlige imza
attik ve Peygamber Efendimizin dedigi gibi “iki glinii
esit olan zarardadi” diisturu ile hep ileriye dogru
calistik ve daha ¢ok calismaya da devam edecegiz.

Kadin Kiiltiir Evlerimizin fikir asamasindan bu
noktaya gelene kadar biiyiik emekleri olan bagta
Sayin Valimiz Gékmen CICEK ve Saygideger FEsi
Siimeyra CICEK Hanimefendi’ye, Kadin Kiiltiir
Evimizin yonetimi ve tiim personeline siitkranlarimi
sunuyorum. Ayrica zamanlarindan feragat edip
burada egitimler, kurslar veren egitmenlerimize ve
Kadin Kiltiir Evi markasina deger katan herkese
tegekkiir eder, saygilarimi sunarim.




KoluKiiltii

Afyonkarahisar Valisi  Gokmen  Cigek
Beyefendinin  talimatlariyla  Afyonkarahisar'in
tim ilgelerinde Kadin Kiltiir Evleri acild.
Valimiz Gokmen CigeKin Suhut ziyaretlerinde
talimatlarini verdigi Suhut Kadin Kiiltiir Evi icin
Suhut Kaymakamligr ve Suhut Belediyesi olarak
kollar stvadik ve calismalara bagladik.

Ile merkezimize yakin, Suhut Tarihi Hamza Pasa
hamaminin yaninda bos bir 8grenci yurdunu Suhut
Kadin Kiiltiir Evi olarak Valimiz Gokmen CigeK'in
onayt ile belirledik. Suhut Belediyesi olarak elimizi
her zaman oldugu gibi tagin altina koyup Suhut
Kaymakamliginin  yiirtitttigi galismalara  destek
olduk.Her daim omuz verip yiikiin alundan
beraber kalkuik.

Suhut Kadin Kiiltiir Evi tamamlandiginda biz de
ortaya ¢ikan manzara kargisinda cok saskindik.
Biinyesinde  spor  salonu,kiitiphane,dinlenme
odasi, kafeterya, mescit, ¢ocuk oyun alani, sark
odalart mevcuttur.  Suhut Kadin  Kiiltiir  Evi
kisa siirede caligmalarina ve giinliik 50 misafiri

KADIN KULTUR EVLERI

Recep BOZKURT
Suhut Belediye Bagkam

agirlamaya  bagladi.Zaman  zaman  toplanulara
katlmak i¢in ziyarete gittigimde bayan kardeglerimizin
negesini,hos sohbetlerini gorditkge Kadin Kiiltiir
Evlerinin gergekten ¢ok dnemli bir proje oldugunu
anliyorum.Hanim kardeglerimiz i¢in Suhut Kadin
Kiiltiir Evinde hemen hemen her giin farkli bir
konuda seminerler veriliyor.Ilce Kaymakamimiz
Erkan Ka¢maz ile birlikte en son kauldigimiz Aile
Sosyal Politikalar [l Miidiirliigiiniin diizenledigi
Koruyucu Aile Olmak Ister misiniz Semineri, beni
cok etkilemisti.

Hanim kardeglerimiz i¢in Suhut Kiiltiir Evinde
cesitli  eflence programlari,yemek yarigmalart ve
kurslar da diizenleniyor.Pandemi dénemi olmasindan
dolayr Suhut Kadin Kiiltiir Evinin dezenfeksiyonu
ekiplerimiz tarafindan yapilmaktadur.

Oncelikle bu projeyi baslatan ve her daim destekgisi
olan Afyonkarahisar Valisi Goékmen Cicek'e, Vali
Yardimcis: Nurullah Kayaya, Suhut Kaymakami
Erkan Kagmaz'a, Suhut Belediyesi aileme ve emegi
gegen herkese tesekkiir ediyorum.

544 iki BIN YiRMI BIR SAYI BIR



SUHUT KADIN KULTUR EVi

Zaman zaman toplantilara katilmak icin ziyarete
gittigimde bayan kardeslerimizin negesini, hos sohbetlerini
gordiikee Kadin Kiiltiir Evlerinin gercekten cok onemli bir

proje oldugunu anlyyorum.”
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KoluKiiltii

AlLE

Dr. Ogr. Uyesi Meryem SAHIN

AKU Psikoloji Bolimi
KKadin ve Aile Ara@’a‘rmalan Uygulama
ve Arastirma Merkez

PANDEMI SURECINDE AILE YASANTISI

inde baslayan ve daha sonra biitiin diinyay: etkisi
aluna alan Covid-19 salgini giinlitk hayat akisginda
biiyiik degisikliklere sebep oldu. Pek ¢ok iilkede
uzaktan egitim sistemine gegildi, uzaktan calismaya
uygun olan meslekler mesailerini evden yiiriitmeye
calistr. Sokaga cikma yasaklari, karantinalar ve uzaktan
egitim gibi sebepler dolayisiyla pek ¢ok insan ailesiyle
birlikte uzun siire kapali bir mekan olan “ev’de bir
arada kaldi ve kalmaya devam ediyor. Bu degisiklikler
nedeniyle ev, igerisinde hem okul hem is hem de yuva

ozelliklerini barindiran bir mekén haline geldi.

Aile kurumu; tiyelerinin psikolojik, sosyal,duygusal,
biyolojik, ekonomik ihtiyaclarini karsilayan ve bu
ozelliklerinin bagka bir kuruma havale edilemedigi
ozel bir kurumdur. Bu nedenle de toplumun temeli
olarak anilir. Aileyle daha fazla vakit gecirmenin
zorunlu oldugu bu donemde bazilari i¢in ailenin
degerini anlama 6n plana ¢ika. Aile kurumunun
koruyucu &zelligi 6ne ¢iku, ailemiz hepimiz i¢in bir
siginma alant oldu, saglikli aile yapisinin 6nemi bir

kez daha kendini gosterdi.

Ancak daha 6nce olmadigi kadar evde kalinmasi,
sosyal hayatn kisitlh olmasi, hasta olma kaygsi,
ekonomik problemler aile i¢inde baz1 huzursuzluklar:
tetikleyebilir. Dijital diinyanin kapilar1 sonuna kadar

&

acildi uzaktan egitim sistemine alistk olmayan ve heniiz
kendini denetleyebilme mekanizmasina sahip olmayan
ogrencilerle ebeveynleri arasinda yeni bir gerilim unsuru
oldu, evde hi¢ bitmeyen bir is yiikii kendini gosterdi.
Tim bu degisikliklere adapte olabilmek ve salgin diginda
bu degisikliklerin neden olabilecegi baska problemler
yasamamak icin bazi tedbirler gerekli gériiniiyor.

iKi BIN YIRMI BIR SAYI BiR



Ortak Aktiviteler

Bu krizi aile baglarini giiclendirmek icin firsata gevirmek
miimkiin. Ailece oynanabilecek oyunlar, ev islerinin
birlikte yiiriitiilmesi, birlikte mutfaga girmek, bir konu
hakkinda hep birlikte muhabbet etmek, film izlemek
gibi her ailenin kendi yapisina uygun, birlikee vakit
gegirebilecekleri aktiviteler olusturulmasi aile baginin
giiclendirilmesine katki saglayacakur. Bunu yaparken
aile tiyelerinin bireysel ozelliklerini, yeteneklerini, direng
gosterdigi konular hesaba katarak hareket etmek bagartya

ulasma sansini artiracakur.

Ozel Alanin Olmas:

Her an etkilesim halinde olmak insan yapisina ¢ok da uygun
degil. Bu nedenle hem biiyiiklerin hem de ¢ocuklarin ev
icerisinde rahatsiz edilmeden bagimsiz vakit gecirebilecekleri
ortamlara ihtiyaclart var. Kiigiik evlerde bununla ilgili
sorunlar yasansa da, 6zel alanlar/zamanlar olusturulmast
stirekli ig ige olmanin getirecegi gerginlikleri azaltabilir.

Teknolojiyle iligkileri Diizenlemek

Aruk dersler internet tizerinden takip edilmekte, dijital
oyun oynama ve dizi, film izleme siireleri artmakta, sosyal
medyada daha fazla vakit gecirilmekte. Bu durum yas fark
etmeksizin hepimizi etkisi altna almig durumda. Burada
dikkat edilmesi gereken ise pandemiden korunalim derken
teknoloji bagimlisi olmamamiz. Bu agidan ebeveynler
kendileri ve ¢ocuklari icin belirli kullanim siireleri koyup
buna uymaya caligmali. Ozellikle internet iizerinden
cocuklara yonelik zorbaliklarin, istismarin farkinda olarak
cocuklarin internet kullanim aligkanliklar: takip edilmeli.

Fiziksel Hareket

Evde kalinan zaman daha az hareket etmemize neden
oldu. Hareketsizligin ruhsal gerilim olusturdugunun
farkinda olarak uygun kosullarda bazi egzersizleri
yapmak kisinin ruh sagligina da iyi gelecektir.

Uyku Diizeni

Egitimin uzaktan yiirtitiilmesi 6zellikle cocuk ve
genglerin uyku diizeninde degisikliklere sebep oldu.
Geg saatlerde yatip gec kalmak tercih edilen bir durum
olsa da saglik acisindan énerilmemekte. Sagliklt uyku
dikkat ve 6grenme siireglerini olumlu etkilemektedir.
Bu nedenle gocuklarin uyku diizeninin ebeveynler
tarafindan takip edilmesi, ayni zaman kendilerinin de
model olmasi iyi olacakur.

Sosyal Baglarin Korunmas:

Yakinlarimizla yiiz yiize iletisimde bulunamasak da bu
stirecte birbirimizin varligini ve destegini hissetmemiz
bizi giiglii tutacakur. Koydugumuz mesafenin sadece
fiziksel olmasi ama sosyal baglarin canli tutulmas:
onemlidir. Bu amagla telefon goriismeleri, dijital
platformlar araciligryla gerceklestirilecek goriismeler,
edilebilir. ~ Sosyal iligkileri

stirdiirebilmek, insanin ruh sagligini korumast adina

yazismalar  tercih

olduk¢a 6nemlidir.




KaduKgittiie BiZIM SARKIMIZ

Suleyman Donmez
KKadin Kalttr Dergisi Ekibi

BIZIM SARKIMIZIN
HIKAYESI

Kadin Kiiltiir Evleri sarkist

sosyal medyada ve basinda

yogun bir ilgi gordii. Kadin

Kiiltiir Evleri Projesi ile ilgili bir

sarki yazma fikri nasil ortaya MURAT KAPLAN
Oncelikle bana bu firsau sundugunuz igin
tesekkiir ediyorum. Proje ekibinde gorev yapan
Mehmet Keskin tiniversiteden yakin arkadagimdir.
O yillardan beri ailecek gbriisiiriiz Irtibau hig
koparmadik. Mehmet Keskin, Valiligin Kadin
Kiiltiir Evleri Projesi oldugunu, projenin tanitimi
icin sarki yapmak istedigini soyledi. Amator
olarak miizikle ilgilendigimi bildiginden yardim
edip edemeyecegimi sordu. Seve seve kabul
ettim. Hemen calismaya bagladik. Once sozleri
ve miizigi taslak olarak olusturduk. Bu taslak
tizerinde cesitli degisiklikler yapip sarkinin son
halini diizenledik. Solistimiz Mucize Tugba Ozler
de 6zveriyle calistr. Icract arkadaslar da sag olsunlar
yeteneklerini sergilediler. Emegi gegen herkese
tegekkiir ediyorum. Tam bir ekip ¢alismast oldu.

iKi BIN YiRMi BiR SAYI BiR



Bu §ark1mn SOZ ve muzigini Duygudan ziyade Tiirk kadini 6zelinde insanimizin sahip
oldugu vefa, fedakarlik, sabur, tiretkenlik gibi 6zellikler etkili oldu

olu§tururken s1z1 yonlendlr €N | iyebilirim. Bu 6zellikler milletimizin her ferdinde var. Bunlar:

duygu_la_[‘ nelerdir? dile getirmeye caligtik. Tarihinden ilham alan, bilin¢glenmis
Turk kadininin, iilkemizin oniinii agacagy, bizi daha ileriye
tagtyacak nesillere 6nciilitk edecegi herkesin malumu. Sozleri
- yazarken rahmetli halk ozanimiz Neget Ertagin kadinlara bakist
‘ da rehberimiz oldu bir yerde. Miizigi olustururken de ¢ekilmis
sikintilarin, savas gibi muhtelif olaylarin yaninda gelecek icin

umut ettigimiz giizel giinlerin cogkusunu notalara dékmeye

calisuk. Mehmet Keskin'in diizenlemesiyle son halini alan

eserde katkim olmasini sagladigy icin kendisine ve bu projede

)y

emegi gecen herkese tekrar tegekkiir ediyorum.

Bu sarki ile alakali miizisyenler ve
seslendirmede genis bir ekiple caligtiniz.
Peki, bu ekip nasil kuruldu?

Proje  ekibimizin biiylik ¢abasiyla ik  once
miizisyen arkadaslarimizla iletisim kurduk. Miizik
Ogretmenlerimiz ~ Erkan Demirok ve Cihangir
Kirbas ile stiildyo ¢aligmalarimiza  basladik.
Solistlerimiz  Mucize Tugba Ozler ve Cansu
Orgen 6gretmenlerimizin  de  ekibimize  déhil
olmasiyla dinlerken keyif aldigimiz her ciimlesiyle
kadinlarimizin yasamlarini 6zetleyen bu anlamli sarks
icin ekibimiz kurulmus oldu.

Klipte senaryonun olugturulmasi ve
cekimler icin yerlerinin planlanmasinda
sizi yonlendiren neydi?

Sarkimizin sozleri anlamli oldugu kadar tematik

mesajlarda igeriyordu. Projemizin amaci da her kadina
ulagmak oldugu icin Afyonkarahisar'in bir¢ok farkls
mekininda esasen giinliik hayatta kargilasugimiz

detaylarin oldugu planlar ¢ekmek istedik. Klipteki

kadin oyuncumuz istedik ki gecerken gordiigii biitiin
hayatlara ait kadinlari, Kadin Kiiltiir Evlerimizde

toplamus olsun.




2 BiZIM SARKIMIZ

Klip ¢ekimlerinde kimler yer
aldi. Biraz bahsedebilir misiniz?

Klip ¢ekimlerimizde ¢ok fazla kisiyle calistik.
Her ne kadar kameranin 6niinde gériinmeseler
de arka planda bu ise goniil veren birgok kisi
vardi. Bagrolde Emine Baksi ogretmenimiz;
enstriimanlarda  Cihangir ~ Kirbas,  Erkan
Demirok, Teslime Kaya, Serkan Baksi ve Mucize
Tugba Ozler 6gretmenlerimiz vardi.

Okuyucularimiza iletmek
istediginiz bir mesajiniz var m1?

“Bizim ekip olarak

iletmek istedigimiz

mesaj, sarkimizin
sozleridir.”

iKi BIN YiRMi BiR SAYI BiR
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KADINLAR iNSANDIR Biz INSANOGLU!

Anadolu’nun kahraman yigit kadina, Masallar da, ninniler de, senin dilinden..
Tiim milletler ezberlemis senin adin, Bunca sanat, eser ¢ikt1 senin elinden.
Kabul olsun dualarin al muradina, Edirneden, Ardaban'dan, Afyon ilinden,
Kadinlar insandu, biz insanoglu! Kadinlar insandrr, biz insanoglu!
Istegince eglenmedin bi¢ dinlenmedin, Degistir kadmlarm makiis kaderini,
Agz evladina verdin sen ekemek yedin. Gel paylas sevincini hem kederini,
Kabr ¢eketin, hor goriildiin, nasipmis dedin. Budur anlayana laflarin en derini,
Kadinlar insand, biz insanoglu! Kadinlar insandrr, biz insanoglu!

SOZ — MUZIK: MuratKAPLAN — Mebmet KESKIN
DERLEYEN: Siileyman DONMEZ




KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

5. Hz. Muhammed (s.a.v)’in en biiyiik hanimi

8. Resimdeki tinlii haber spikeri

9. Bilimsel adi hypericum olan sifa kaynag: bitki

10. 18 tanesi uluslararast 90 tanesi yurtici olmak iizere toplam
108 madalya sahibi Afyonkarahisarli sporcu

11. Afyonkarahisarda yer alan Frigler dénemi éren yeri

Bulmaca ¢oziimiiniizii dergi @kadinkulturevleri.com.tr adresine

mail atarak siirpriz hediye kazanma sansi yakalabilirsiniz.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kadin Kiiltiir Evleri sarkisi soz yazar:

2. Bir Afyonkarahisar lezzeti

3. [lk defa Afyonkarahisarda baslatilan kadinlarin hayatta akrif
rol almalarini amaglayan proje

4. Afyonkarahisar Dinar ilgesinde lavanta ile iiretilen kozmetik

{iriin markasi

6. Deri, kece gibi geleneksel el sanatlarimizin kadinlar elinde hayat

buldugu Afyonkarahisarda yer alan Osmanli donemi eseri

7. Bagisiklik giiclendirici bitki cay1




